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近
年
多
発
す
る
土
砂
災
害

　
が
け
崩
れ
や
土
石
流
、
地
滑
り
な
ど

の
土
砂
災
害
は
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の

生
命
や
住
宅
な
ど
の
財
産
を
奪
う
恐
ろ

し
い
災
害
で
す
。
過
去
10
年
間
の
デ
ー

タ
を
見
て
み
る
と
、
全
国
で
毎
年
、
平

均
1
5
0
0
件
も
の
土
砂
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
発
生
件
数

は
、
都
道
府
県
の
中
で
千
葉
県
が
最
も

多
く
、
2
7
5
件
で
し
た
。

　
土
砂
災
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一

つ
が
線
状
降
水
帯
で
す
。
線
状
降
水

帯
は
、
広
い
範
囲
で
長
時
間
に
わ
た
っ

て
強
い
雨
が
降
り
続
き
、
土
砂
災
害

や
河
川
氾
濫
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

1
9
8
0
年
以
降
、
1
時
間
降
水
量
が

50
㎜
以
上
の
年
間
発
生
回
数
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
（
下
図
参
照
）。
君
津
市

は
、
市
の
面
積
の
約
7
割
が
森
林
の
た

め
、
土
砂
災
害
に
は
特
に
注
意
を
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

　
自
然
災
害
の
発
生
を
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
自
分
の

身
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
、
少

し
で
も
被
害
を
抑
え
る
た
め
の
備
え
で

す
。
ま
ず
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

し
て
自
宅
周
辺
の
状
況
を
し
っ
か
り
と

理
解
し
、
災
害
時
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
を
作
成
し
た
上
で
物
資
の
用
意
や
、

災
害
時
に
情
報
収
集
す
る
方
法
な
ど
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
今

月
号
の
特
集
を
も
と
に
防
災
の
意
識
を

高
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
一
人
一
人
が

命
を
守
る
行
動
を
適
切
に
取
れ
る
よ
う

に
み
ん
な
で
学
び
ま
し
ょ
う
！

警戒
レベル 避難情報など とるべき行動など

５ 緊急安全確保 すでに安全な避難ができない状況
警戒レベル 5 が発令される前に避難

４ 避難指示 対象地域の住民は全員避難

3 高齢者等避難 高齢者や要介護者など避難に時間が
かかる人は避難

２ 注意報等 ハザードマップなどで
避難行動の確認

1 早期注意情報 最新の防災・気象情報を確認するなど
災害への心構えを高める

ま
ず
は
、自
宅
周
辺
の
状
況
を
知
ろ
う
！

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
！

　

自
宅
周
辺
の
災
害
リ

ス
ク
や
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
Ｗ

ｅ
ｂ
版
防
災
マ
ッ
プ
で

は
、
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒

区
域
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
確

認
で
き
ま
す
。
紙
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
、
管
理
課
、
危
機
管
理
課
、
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
と
避
難
方
法
を
確
認
！

い
つ
・
ど
こ
に
避
難
す
る
？

　
土
砂
災
害
や
河
川
氾
濫
の
恐
れ
が
高

ま
っ
た
と
き
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
市
か
ら
避
難
情
報
を
発
令
し
ま

す
。
そ
の
際
、
自
宅
か
ら
安
全
な
場
所

へ
避
難
す
る
「
立
ち
退
き
避
難
」
が
原

則
で
す
が
、夜
間
や
急
な
大
雨
に
よ
り
、

家
の
外
に
避
難
す
る
こ
と
が
危
険
な
場

合
は
、
崖
や
川
か
ら
離
れ
た
2
階
以
上

の
部
屋
な
ど
、
自
宅
の
中
で
安
全
な
場

所
へ
移
動
し
、
安
全
を
確
保
す
る
屋
内

安
全
確
保
の
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

：年間発生回数
：長期的な変化傾向ポ

イ
ン
ト
！

　

台
風
や
豪

雨
に
よ
る
風

水
害
で
は
、

自
宅
や
職
場

な
ど
で
安
全

が
確
保
で
き

る
場
合
は
、
必
ず
し
も
避
難
所

へ
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
親
戚
や
知
人
の
家
・
宿
泊

施
設
に
避
難
す
る
こ
と
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

いざという時にどう動く！？

マイ・タイムラインを作ってみよう！
　マイ・タイムライ
ンは、台風や大雨に
対する準備や行動を
前もって記録してお
く予定表のことで
す。家族構成などに
合わせて「いつ」「誰
が」「何をするのか」
を決めておくこと
で、いざという時に慌てず行動
できます。様式は市ホームペー
ジからダウンロードできます。

作 成 手 順

1 ハザードマップをチェック
　自然災害の危険性がある場所を危険度合
いによって色分けした
ハザードマップで確認
しましょう。
□ �自宅が洪水浸水想定

区域や土砂災害（特別）
警戒区域などにある？

□ �自宅から一番近い避
難所はどこ？

2 とるべき行動を書き出し、記入する
例えば…
□ 携帯電話を充電する
□ 車のガソリンを満タンにする
□ 作成したタイムラインを確認する
□ �避難準備を開始する。
□ 親戚に電話する など

3 �家族などと共有し、普段
から目につく場所に保
管しておきましょう！

※対象地域以外でも、周りと比べて低い土地や崖の近くに住んでいる場合は、
必要に応じて避難することが大切です

1 時間降水量が 50mm 以上の年間発生回数

出典：気象庁「大雨や猛暑日など（極端現象）のこれまでの変化」

台風や大雨の発生が多くなるこれからの台風や大雨の発生が多くなるこれからの
季節。最新の防災知識を学んで、災害に季節。最新の防災知識を学んで、災害に
備えましょう！備えましょう！
問問 危機管理課☎（56）1290危機管理課☎（56）1290
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□ スマートフォン
□ �モバイルバッテリー
□ �貴重品（現金・身分

証明証など )
□ 救急セット
□ 懐中電灯
□ 飲料水・食料品
□ 歯磨きセット
□ �ウェットティッシュ
□ �マスク・消毒液など

の衛生用品

□ タオル
□ 持病の薬 処方箋
□ 割り箸
□ �洗料（ドライ 

シャンプーなど）
□ ビニール袋
□ ラジオ
□ 軍手
□ ヘルメット
□ 着替え・下着 など
※定期的に衣替えをしましょう

非常持出品（持ち出すもの）

□ 飲料水・食料品
□ ティッシュペーパー
□ トイレットペーパー
□ ごみ袋
□ カセットコンロ

□ 燃料（ガスボンベなど）

□ ウェットティッシュ
□ 簡易トイレ など
□ �マスク・消毒液など

の衛生用品

非常備蓄品（常備しておくもの）

さまざまな方法で情報を発信しています！

君津市の防災情報発信ツール
ホームページ
大規模災害が発生
し た

ときは、緊急災害版
に切り替えて情報を
発信します。

メール
防災情報や火災情
報、市の行事や安

全・安心に関する情報などをメー
ルでお知らせします。

登録方法
① �「t-kimitsu@sg-p.jp」に空メー

ルを送信してくだ
さい。QR コード
からもメールを送
ることができます。

② �「登録方法のご案内」のメール
が届きます。本文に記載してい
る URL にアクセスし、案内に
沿って登録してください。

問 政策推進課☎（56）1288

SNS 
（ソーシャルメディア）

1 君津市 LINE 公式アカウント
市内の避難所開設情
報や君津の最新の情
報をお届けします。

2 東京電力パワーグリッド公式
LINE アカウント
市内の停電情報や雨
雲・雷雲情報の確認、
電気トラブル、電線
断線・樹木接触に関する問い合わ
せなどができます。

3 君津市公式 X（旧 Twitter）
メール配信サービス
と同じ内容をリアル
タイムに発信します。

問 1 3 政策推進課☎（56）1288
2 東京電力パワーグリッド
☎0120（995）007

ラジオ
市役所 1 階サテラ
イトスタジオから

割り込み放送を行い、最新の防災
情報を発信します。
放送局＝かずさエフエム 83.4MHz
※インターネットか
らも放送を聴くこと
ができます
問 政策推進課☎（56）1288

防災無線 & 
電話
屋外拡声器を使っ屋外拡声器を使っ

て、防災て、防災情報などを放送しています。
放送が聞こえないときは？

放送から約 30 分間、同じ内容を
電話やアプリで確認できます。

☎0120 （4
しきゅう

9） 4
よ い み み
133

※�新しい放送が行われた場合は、
上書きされます

ポイント　災害時には、飲用水のほかに、生活用水の確
保も重要です。一般的に 1 人 1 日あたり 10 から 20L
程度の生活用水が必要だと言われています。
※避難所にある災害用の備蓄品は、
種類や数に限りがあります。人数
分の用意をしておきましょう

避難後の生活を考える避難後の生活を考える

避難所へ避難する場合避難所へ避難する場合

感染症対策の徹底
　避難所での集団生活で、感染症
を防止するため、マスク、消毒液、
体温計などの衛生用品を持参しま
しょう。

ペットを連れた場合の避難
　避難所ごとにペットの受け入れが可能かどう
か異なります。必ず事前に確認しておきましょ
う。また、ペットは基本的なしつけと健康管理
ができていることや、ケージなどに入れ、飼い
主が餌やりなどをすることが、ペッ
トを同行して避難する場合の受け入
れ条件となります。

避難所の自主的な運営
　避難生活が長期化する場合は、避難者による
自主的な運営が行われます。協力して避難所の
運営を行いましょう。

自宅で安全を確保する場合　

断水に備える
　ポリタンクやペットボトルな
どに水を貯めておきましょう。
飲料水は、1 日 1 人 3ℓ× 3 日
分を用意しておきましょう。

停電に備える
　LED ランタンや携帯ラジ
オ、モバイルバッテリーなど
をすぐに取り出せる場所に用
意しておきましょう。
注意！ 停電時にろうそくを
使うと火事の原因となる場合があります。電池
式の照明を用意しておきましょう。

ガスの停止に備える
　カセットコンロなどを用意
しておくと調理する際に役立
ちます。

　マイ・タイムラインを作成した後は、防災ハンドブックを参考
に、避難後の生活を想定して避難所でのルールや避難生活で必要
な物を用意しましょう。

紙の防災ハンドブックは、
市役所 6 階・危機管理課、
または各市民センターで
配布しています。

防災ハンドブック

君津市 防災アプリを活用しましょう！

オススメ機能

▼ 防災行政無線（プッシュ通知）
放送内容を音声で確認できます。
▼ 避難所情報
避難所の開設状況や混雑状況などを確
認できます。
▼ 防災情報など（プッシュ通知）
気象情報や土砂災害警戒情報などをお
知らせします。

利用方法＝ QR コード
を読み取り、ダウン
ロードしてください。
注意事項＝アプリの利
用料は無料ですが、通
信料が発生する場合が
あります。
問  危機管理課
☎（56）1290

iPhone 版

Android 版

君津市の防災情報がスマートフォンに届きます。また、洪水浸水想定区域や土砂災
害警戒区域などのハザード情報のほか、避難所開設・混雑状況などを確認できます。

NEW
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EVENT INFORMATIONEVENT INFORMATION 7 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !7 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

きみつ・協働のきみつ・協働の
まちづくり研修会まちづくり研修会

日時＝ 7 月 11 日（木）午前 10 時から正午（9 時 45 分
受付）
対象・定員＝地域活動や地域づくりに関わる活動、ボ
ランティア活動をしている方、または興味のある方な
ど・40 人（先着順）
内容＝備えるリスクマネジメント～安全管理の基本～
申込期限＝ 7 月 9 日（火）
申込方法＝申込フォーム、メール、または電話でお申
し込みください。
申 地域づくり課☎（56）1483✉chiiki@city.kimitsu.lg.jp

会場：生涯学習交流センター・201 会議室

7/11
  　 [ 木 ]

安
全
に
楽
し
く
活
動
す
る
た
め
の

安
全
に
楽
し
く
活
動
す
る
た
め
の

安
全
管
理
の
考
え
方
を
学
ぶ
研
修

安
全
管
理
の
考
え
方
を
学
ぶ
研
修

会
で
す
。

会
で
す
。

祭りの活気がひとをつなぐ みんなで盛り上がろうきみつ！ 2024
君津市民ふれあい祭り 参加者・出店者を募集！

9/22
 　　[ 日 ]

君津市最大のイベント、君津市民ふれあい祭りに参加して一緒に君津を盛り上げましょう！

久留里夏祭り久留里夏祭り

日時＝ 7 月 14 日（日）午前 10 時
30 分から午後 8 時 35 分
内容＝山車引き回し、神輿渡御、
お囃子、子ども神輿打ち上げ花火、
各種イベントなど
注意事項＝車で来場する場合は、久留里スポーツ広場
と農村環境改善センターを駐車場として利用できます
が、台数に限りがあります。公共交通機関での来場に
ご協力ください。
問  経済振興課☎（56）1325

会場：久留里駅周辺

7/14
  　 [ 日 ]

講演会「助けてが言えない講演会「助けてが言えない
子どもたちの SOS を子どもたちの SOS を
見落とさないために」見落とさないために」

日時＝ 7 月 30 日（火）午後 1 時 30 分から 3 時 30 分（1
時受付）
対象＝テーマに興味のある方
講師＝悠々ホルン氏（シンガーソングライター）
内容＝講演と弾き語り
申込方法＝右上の申込フォーム、電話、または窓口で
お申し込みください。
申込期限＝ 7 月 26 日（金）
その他＝講演の間、預かり保育を行います ※要申込
申  健康づくり課☎（57）2233

会場：生涯学習交流センター・多目的ホール

7/30
   [ 火 ]

子育てサポーターさぽっと子育てサポーターさぽっと
によるおしゃべり広場によるおしゃべり広場

　元養護教諭による保健室から見た
子どもの様子・幼児期の親子の関わ
り方についての講演を行います。そ
の後は子育てサポーターさぽっとの
メンバーを交えてグループトークを
行います。
日時＝ 7 月 19 日（金）午前 10 時から正午（9 時 30 分
受付）
演題＝「教えて！幼児期の子育てで大切なこと〜近年
の学校保健室の様子から考える〜」
講師＝平嶋純江氏（鋸南町家庭教育指導員・元養護教諭）
費用＝ 300 円（お茶代）
対象＝子育てに関心のある方
定員＝ 40 人・先着順 ※ 6 カ月以上のお子さんは保育
を受けることができます（12 人・先着順）
申込方法＝申込フォームからお申し込みください。
申込期限 =7 月 12 日（金） 
問  生涯学習交流センター ☎（50）3980

会場：生涯学習交流センター・多目的ホール

7/19
     [ 金 ]

申
込
フ
ォ
ー
ム

いやさか君津踊り
日時＝ 9 月 22 日（日）午後 5 時から 7 時
定員＝ 2,800 人（先着順）
踊り連＝ 1 連あたり 15 人以上 100 人以内
参加費＝大人：500 円、子ども：100 円、タスキ代：5,000
円（すでに購入したタスキを持っている連は購入不要）
※参加費、タスキ代は連長会議の日に集金します
申込期限＝ 8 月 16 日（金）・先着順
注意事項＝▼ 1 回目から 3 回目は規定の振り付けで
踊ってください ▼ 4 回目は自由な振り付けで踊ること
ができます ▼連長など連の中の一部の方は必ずタスキ
を着用してください

■ いやさか君津踊りの練習動画を配信中！
　いやさか君津踊りは、初心者でも簡単に
踊ることができます。
振付を覚えて祭りを盛り
上げましょう！

飲食・物販店
日時＝ 9 月 22 日（日）午後 2 時から 7 時 15 分
店舗数＝飲食：17 店舗程度、物販：10 店舗程度
出店料＝ 5,000 円
条件＝次の全てに当てはまる方
▼ �市内に住所を有する個人、または団体・事業所の方
▼ 使用するテントの大きさは間口 3.6m・奥行 2.7m まで
▼ �調理を伴う場合、食品営業許可証（営業所：県内一円、

許可の条件：取扱品目に限る）を所持していること
申込期限＝ 8 月 9 日（金）・先着順

共通事項
申込方法＝申込用紙に必要事項を明記の上、ファック
スまたは郵送でお申し込みください。
※申込用紙が必要な方はご連絡ください
申  〒 299-1163 君津市杢師 1-11-10
君津商工会議所 ☎（52）2511 
FAX（52）0177

第 22 回第 22 回
君津市民陸上競技大会君津市民陸上競技大会

日時＝ 9 月 8 日（日）午前 8 時 30 分受付
対象＝市内在住・在勤・在学の小学 5 年生以上の方
種目＝ 100m、400m、800m、1500m、4 × 100m
リレー、走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投、小学生
100m タイム測定（小学 4 年生以下・当日受付）
費用＝一般：500 円、小・中学生：200 円（保険代）
申込方法＝住所・氏名・年齢（学年）・所属・出場種目を
メール、ファックスまたは郵送でお伝えください。
申込期限＝ 8 月 5 日（月）・必着
申 〒 299-1112 君津市泉 835-19 君津市体育協会・田村
FAX080（5503）4777 ✉tamura42195@yahoo.co.jp

会場：NIPPON STEEL 陸上競技場（富津市新富 146-2）

9/8
   [ 日 ]

中
学
生
・
高
校
生
は
、
市
外
の
方

中
学
生
・
高
校
生
は
、
市
外
の
方

も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

資料館講座わがふるさとの資料館講座わがふるさとの
歴史「資料館で体験！歴史「資料館で体験！
聞いて・見て・触って」聞いて・見て・触って」

日時＝ 8 月 3 日（土）①午前 9 時 30 分から正午
②午後 2 時から 4 時 30 分
内容＝上総掘りや久留里城の歴史に関する講義、勾玉
づくり体験など
対象＝小・中学生の親子
定員＝ 12 組（各回 6 組）・先着順
費用＝ 1 人 250 円（材料費）
申込方法＝申込フォームからお申し込みください。
申込期限＝ 7 月 24 日（水）
注意事項＝汚れてもいい服でご参加ください。
問  久留里城址資料館☎（27）3478

会場：久留里城址資料館

8/3
   [ 土 ]

資
料
館
の
職
員
が
講
師
に
な
り
、
さ

資
料
館
の
職
員
が
講
師
に
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
講
座
で
す
。

ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
講
座
で
す
。

申
込
フ
ォ
ー
ム

悠々ホルン氏：プロフィール

10 代で 2 度の自殺未遂や不登校を経験。さ
まざまな生きづらさを抱える青少年を中心
に、8,000 通を超える応援・相談メッセー
ジが全国から届いている。講演活動を各地
で行っているほか、国内外のさまざまな
メディアで取り上げられてきた。

申
込
フ
ォ
ー
ム

圧
巻
の
山
車
引
き
回
し
は
、

圧
巻
の
山
車
引
き
回
し
は
、

見
ご
た
え
十
分
で
す
！

見
ご
た
え
十
分
で
す
！
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き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法
住所・氏名・電話番号を明記の上、
郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申  生涯学習文化課
☎ （50）3980 
FAX  （54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.lg.jpshogaku@city.kimitsu.lg.jp

俳
句　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

村
の
色
鳴
い
て
濃
く
す
る
時
鳥中

野
　
広
上 

あ
い

早
苗
田
の
日
々
色
変
え
て
な
び
き
け
り

三
直
　
池
田 

恵
子

ふ
く
い
く
と
新
茶
の
し
ず
く
う
つ
わ
染
む

北
子
安
　
室
園 

繁
美

雷
鳴
の
遠
退
き
て
な
ほ
暗
き
部
屋

大
中
　
本
吉 

孝
雄

唐
破
風
親
王
の
墓
苔
青
し南
子
安
　
田
中 

か
や
み

児
等
達
の
半
身
消
え
て
夏
の
海

富
津
市
二
間
塚
　
羽
矢 

眞
人

隠
れ
ん
坊
望
陀
に
香
る
初
夏
の
風

西
坂
田
　
小
野 

敏
雄

　熱中症警戒アラートは、熱
中症の危険性が極めて高くな
ると予測されたときに発表さ
れます。市では、防災無線や
メール、LINE などを活用して
皆さんにお知らせします。昨
年度は 7 月から 9 月の間に
34 回発表がありました。

■ 熱中症警戒アラートが発表されたら？
▼ エアコンを適切に使用しましょう
▼ 外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
▼ 熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう
▼ 外での運動は原則、中止または延期しましょう
▼ 普段以上に、熱中症を予防する行動を実践しましょう
▼ �環境省が発表する暑さ指数（WBGT）を確認しま

しょう

環境省のメールや
LINE を登録すると市
のお知らせよりも早
くアラートを受け取
ることができます。

熱中症を予防しましょう！ 問 健康づくり課☎（57）2230熱中症警戒アラートでお知らせします！

健康ガイドH E A L T H  G U I D E

食生活改善推進員養成教室 受講生を募集中！

　講議や調理実習、運動実技をとおして
健康づくりや正しい食生活について学
ぶ教室です。教室修了後は君津市食生活
改善協議会に所属し、地域の皆さんに
健康的な食生活を普及・啓発するボラン
ティアとして活動していただきます。
日時＝日程表のとおり
会場 = 保健福祉センターふれあい館、
生涯学習交流センター

対象・定員 = 君津市民で教室の 8 割以
上に参加でき、修了後、食生活改善推進
員として活動できる概ね 65 歳までの方・
20 人（申込多数の場合は抽選）
内容 = 講義、実技、調理実習
申込方法＝電話、または申込フォー
ムからお申し込みください。
申込期限 =7 月 31 日（水）
申  健康づくり課☎（57）2233

期日 時間
8/22（木） 9:30 ～ 12:00
9/5（木）

9:30 ～ 15:00
10/8（火）
11/6（水）

13:30 ～ 16:30
11/20（水）
12/18（水） 9:30 ～ 12:00
1/23（木） 9:30 ～ 15:00
2/13（木）

9:30 ～ 12:00
3/6（木）

【 食 生 活 改 善 推 進 員
養 成 教 室 日 程 表 】

参加費
無料

無料期間は令和７年３月 31 日まで！

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの
キャッチアップ接種を行っています

　接種は合計 3 回で、完了するまでに約 6 カ
月間かかるため、9 月までに接種を開始する
必要があります。希望する方は、早めの接種
を検討してください。
対象＝平成９年度から平成 20 年度生まれの女性
接種期限＝令和 7 年 3 月 31 日まで
※予診票が手元にない方は、母子健康手帳を
必ず持参してこども家庭センターまでお越し
ください
問  こども家庭センター☎（32）1352

顔写真顔写真君津 子 笑つ の君津 子 笑つ の

そらくん ( 奥米 )

2024.03.25 生まれ
そらくん ( 奥米 )

2024.03.25 生まれ

たくさん食べて大きくなるぞ ！

応募は
こちら！

 ● �献血にご協力をお願いします！  

問  健康づくり課☎（57）2230

期日 時間 会場 主催

25（木） 10:00 ～ 16:00 保健福祉
センター

君津ライオンズ
クラブ

▼ �現在、献血血液が不足しています。命をつなぐボランティアにご協
力をお願いします。 ※ 200ml 献血は予定数量に達するまで

▼ 当日、骨髄ドナー登録も同時に行えます

歯周疾患健診歯周疾患健診を受けましょう！
　対象者には 6 月下旬にはがきを送付しました。今年度
から 20 歳・30 歳になる方も対象に追加されました。
実施期間＝ 12 月 31 日まで（休診日は除く）
検診料＝ 500 円 ※治療が必要な場合は保険診療
検診内容＝問診、むし歯・歯周病などの検査
注意事項＝総入れ歯・治療中の方は対象外です。
問  健康づくり課☎（57）2233

こどものことを、みんなで考える

君津市こども計画の策定に取り組んでいます！

君津市こども計画ってなに？

　子育て支援だけでなく、こどもが直
面するさまざまな課題や困難を克服し、
心身ともに幸福な状態（ウェルビーイン
グ）でいられる君津市を実現するため
に、保護者の方だけではなく、家族や
地域の方々、地元企業の皆さん、そして、
こどもたちと市が一体となって全員で
実現していくための計画です。

「こども基本法」が施行

　昨年 4 月からこども基本法が施行
されました。この法律では、国や地
方公共団体がこどもに関する施策を
進めるにあたり、こどもやこどもの
養育者などの意
見を聴取するこ
とが義務付けら
れています。

子育て

意見の募集を予定しています！

　市では、こどもたちが何を考え、何
を望み、どんなまちに住みたいかをさ
まざまな方法で聞いていく予定です。
こどものことを考えることは、君津の
未来を考えることです。皆さんも一緒
に、こどもたちの笑顔をイメージして、
君津の未来を考えていきましょう！
問  こども政策課☎（56）1428

■  

表
紙
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

す
る
佐
久
本
歩
夢
さ
ん
の
写
真

が
、
み
ふ
ね
の
里
保
育
園
の
明

る
い
空
間
と
相
ま
っ
て
良
か
っ

た
で
す
！
（
30
代
・
女
性
）

■
5
月
11
日
、
み
ふ
ね

の
里
保
育
園
の
開
園

式
終
了
後
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し

て
登
場
し
た
佐
久
本
さ
ん
。
会

場
を
魅
了
す
る
圧
巻
の
演
技

と
、
親
子
で
一
緒
に
作
り
上
げ

る
体
験
教
室
を
開
い
て
く
れ
ま

し
た
。
終
始
笑
顔
で
楽
し
そ
う

な
子
ど
も
た
ち
。
き
っ
と
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
っ
た
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
！

■  

引
っ
越
し
て
1
年
程
で
す

が
、
図
書
館
の
綺
麗
さ
に
感
動

し
ま
し
た
！
活
用
の
方
法
を
知

り
た
い
で
す
。（
20
代
・
女
性
）

■
図
書
館
は
子
ど
も
向

け
の
絵
本
か
ら
小
説
、

生
活
に
役
立
つ
本
ま
で
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
の
書
籍
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
！
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
蔵
書
検
索
や
本
の
貸
出
予

約
が
で
き
る
ほ
か
、
電
子
書
籍

サ
ー
ビ
ス
も
導
入
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

■ 

今
日
か
ら
始
ま
る
健
幸
生
活

が
わ
か
り
や
す
く
て
良
か
っ
た

で
す
！
（
30
代
・
女
性
）

■
人
生
１
０
０
年
時
代

と
い
い
ま
す
が
、
人

間
の
健
康
寿
命
は
75
歳
程
度
な

の
だ
そ
う
で
す
。
一
人
一
人
が
、

生
き
生
き
と
幸
せ
な
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
健
康
を
意
識
し
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
取
り
入

れ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
！

■  

3
週
間
程
前
に
、
市
役
所
で

「
二
五
穴
」
の
展
示
を
興
味
深

く
見
ま
し
た
。
6
月
号
に
展
示

の
案
内
が
載
っ
て
い
て
「
見
た

や
つ
だ
！
」
と
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。（
50
代
・
男
性
）

■
ミ
ニ
展
示
に
お
越
し

く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
先
人
た
ち

が
造
り
あ
げ
た
手
掘
り
の
用
水

路
、
今
も
な
お
活
躍
し
て
い
る

こ
と
に
驚
き
と
感
動
を
覚
え
ま

す
。
現
在
は
、
久
留
里
城
址
資

料
館
で
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報
きみつ

先月は 48 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・
ご感想ありがとうござ
いました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー
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図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

　

問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください。また、
当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります。

期日 診療科目 診療時間 病医院名 所在地 電話番号

7（日）
内科

9:00 ～
17:00

君 津 ク リ ニ ッ ク 杢 師 （55）8111

14（日） 小 ぐ れ 医 院 南 子 安 （55）6611

15（月・祝）

内科・
小児科

水 島 外 科 内 科
ク リ ニ ッ ク 東 坂 田 （50）1501

21（日） 君津サンクリニック 内 箕 輪 （55）3333

28（日）

吉 田 メ デ ィ カ
ル ク リ ニ ッ ク 久 保 （29）7820

耳鼻
咽喉科

9:00 ～
12:00 君 津 寛 衆 堂 医 院 南 子 安 （52）8733

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問  ☎ 0438（25）6284 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から 11 時

● �日 曜 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医 　 問  消防本部☎（53）0119

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

のびのび育児相談
9（火） 10:00 ～ 11:00 上総地域交流

センター １か月健診受診後～
おおむね就園前の
お子さんと保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル

26（金） 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

生涯学習交流
センター

ハローベビー教室
（旧パパママクラス）
※ 7 日前までに要予約

21（日） 9:30 ～ 12:00
（受付 9:15 ～）

中央図書館
視聴覚室

おすすめ：妊娠中期～
後期の妊婦とその家族

育児実習を通して出産・産後の準備を
します。持ち物＝母子健康手帳、筆記
用具、バスタオル

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  こども家庭センター☎（32）1352

　うんどう教室 　 　きみつ健康体操
期日 時間 会場 持ち物 備考

2（火）、9（火）
23（火）、30（火）

10:30～
11:30

内みのわ
運動公園

▼飲み物 
▼タオル 
▼マスク 
▼体温を記
入したメモ

熱中症警
戒アラー
ト時・雨
天時は、
室内で実
施します

2（火）、9（火）
30（火）

14:00～
15:00

保健福祉
センター

地域指導員が、あなたの健康づくりをサポートします。
（見学だけでも可） ※申し込み不要
対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 

　身近な自治会館などで地域の皆さんと交流を図り　身近な自治会館などで地域の皆さんと交流を図り
ながら、楽しく身体を動かして健康長寿を目指しませながら、楽しく身体を動かして健康長寿を目指しませ
ん か？ 体 操 教 室 に 関 心ん か？ 体 操 教 室 に 関 心
のある方、参加を希望すのある方、参加を希望す
る 方 は お                       る 方 は お                       
問合わせく問合わせく
ださい。ださい。 台自治会館台自治会館

● ひまわり号運行予定：ひまわりときみぴょんの絵がラッピングされた移動図書館です

■ 注意事項 : ▼ 7 月から内箕輪どろんこ保育園の巡回時間が変わります ▼祝日、悪天候の日、行事などの都合で運休することがあります
▼終業式を含む夏休み期間は、小学校・幼稚園・君津特別支援学校の巡回を運休します

自分のペースではじめる健康増進！気軽に身体を動かそう！　問 高齢者支援課☎（56）1458

夏休みは図書館で本を楽しもう！

中央図書館 夏の子ども行事

● �こどもの発達相談

問  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　ことばが遅い、動きが激しく落ち着きが
ない、集団生活になじみにくい、子どもへ
の対応がわからない、などさまざまな不安
に専門の相談員が応じます。 ※要予約
対象＝概ね就学前までの幼児
会場＝保健福祉センターふれあい館

 ● 産後ケア事業

問  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　お母さんとお子さんを対象に、協力医療
機関や自宅で専門職が育児相談やアドバイ
ス、ケアなどを行い、安心して育児ができ
るよう支援します。申請手続きや利用に関
する詳細は市ホームページ、またはこども
家庭センターへご連絡ください。

　体重、体脂肪率、骨量、体の水分量、体
脂肪率と筋肉量のバランスによる体型判定
など、自身の体組成を測定します。
対象＝市内に住所を有する 6 歳以上の方

日時＝ 7 月 19 日（金）午前 9 時
30 分から 11 時 45 分、午後 1 時
30 分から 4 時 45 分
会場＝保健福祉センターふれあい

館 1 階・会議室 1
※事前申し込みが必要です
申込期限＝ 7 月 17 日（水）
申 健康づくり課☎（57）2233

体組成測定会 注意事項：ペースメーカーなどの医用電気機器を使用中の方や金属アレルギーの方は測定できません

巡回日 曜日 時間 場所
9

火

10:00 ～ 10:20 小櫃小学校
9・23 10:30 ～ 11:00 小櫃保育園

9 13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園
9・23 13:45 ～ 14:00 中野西公園

9 14:30 ～ 15:00 八重原小学校

10・24

水

9:40 ～ 10:00 AIAI NURSERY 君津
10:40 ～ 11:00 小糸保育園

10 12:50 ～ 13:10 周西小学校

10・24
14:00 ～ 14:20 堺田公園
14:30 ～ 14:50 漁業資料館
15:00 ～ 15:30 ウェルネス保育園

11・25
木

10:30 ～ 11:00 君津保育園
11:10 ～ 11:25 坂田・五竜公園

11 12:50 ～ 13:20 周西の丘小学校
11・25 15:00 ～ 15:30 宮下どろんこ保育園

巡回日 曜日 時間 場所

12
金

10:00 ～ 10:30 周南小学校　
12:40 ～ 13:10 北子安小学校

12・26 14:20 ～ 14:50 サン・ラポール南房総
2・16

火

10:00 ～ 10:30 小糸小学校

2・16・30
10:40 ～ 11:00 中保育園
14:00 ～ 14:20 亀山コミュニティセンター

2・16 15:20 ～ 15:50 貞元小学校
3・17・31

水
10:30 ～ 11:00 清和地域拠点複合施設おらがわ

3・17
12:30 ～ 13:00 清和小学校
14:45 ～ 15:15 南子安小学校

4・18 木
9:40 ～ 10:10 人見こども園

10:30 ～ 11:00 内箕輪どろんこ保育園
5

金

10:00 ～ 10:20 上総小学校
5・19 10:45 ～ 11:00 かずさあけぼの保育園

5
 13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校
14:30 ～ 14:50 外箕輪小学校

【7 月】中央図書館の催し

内容 期日 時間 対象

わらべうたの
時間

11（木）
※ 25（木）
は夏休み
期間のた
め休み

10:30 ～ 0 歳からの
お子さんとその親

おひざにだっこ
の絵本の時間 11:00 ～ 2 歳以上の

お子さんとその親

おはなし会
①えほんの回 

②おはなしの回

6（土）
20（土）

① 14:00 ～
② 14:30 ～

① 3 歳から未就学児
② 小学生

夏のちょっと
こわーい

おはなし会
26（金）

① 14:00 ～
② 14:45 ～
③ 15:30 ～

① 3 歳から未就学児
②小学校低学年
③小学校高学年

毎週木曜日、10:00~12:00 にちゃいるどたいむを実施中！

● 7・8 月の映画会

内容 期日 時間 定員 上映作品

映画鑑賞会
7/18
（木）

14:00
～

160
人

グリーンブック

8/15
（木） あゝひめゆりの塔

夏休み
子ども映画

鑑賞会

7/25
（木） マダガスカル

8/1
（木） ライラの冒険

8/8
（木）

うれしめでたし
 にほんごで

あそぼう 20 年
8/22
（木） おさるのジョージ

8/29
（木） ベイブ

会場＝中央図書館 2 階・視聴覚室
問  中央図書館☎（52）4646

中央図書館× CAINZ（カインズ）
夏休み DIY 子ども工作会

　DIY でおなじみの CAINZ と中央図
書館とのコラボ企画です。木材を使っ
て、自分だけの本棚を作ろう！
期日＝
① 7 月 23 日（火） 
② 8 月 4 日（日）
時間＝▼午前の部：午
前 10 時から正午 ▼午
後の部：午後 1 時 30 分から 3 時 30 分

会場＝中央図書館 2 階・視聴覚室
対象＝小学生（低学年は保護者同伴）
費用＝ 500 円 ( 材料代・当日集金）
定員＝各回 20 人（先着順）
申込方法＝中央図書館相談
デスク、または申込フォー
ムでお申し込みください。
申込期間＝
① 7 月 2 日（火）から 19 日（金） 
② 7 月 2 日（火）から 31 日（水）
※定員に達し次第受付終了

一日体験図書館員

期日・会場＝① 7 月 25 日（木）中央図
書館・こどもとしょかん 
② 8 月 6 日（火）市民体育館分室（内み
のわ運動公園内）
時間＝午後 1 時から 4 時
対象＝小学生
定員＝各日5人(申込多数の場合は、抽選）
申込方法＝往復はがきでお申し込みく
ださい。
申込期限＝ 7 月 14 日（日）・消印有効

申込先

〒 299-1152 君津市久保 2-13-3 
中央図書館☎（52）4646

妊娠から子育てにわたる相談も受け付けています！
問 相談専用ダイヤル☎（57）0120
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令和7年度の設置に向けた令和7年度の設置に向けた
有害獣侵入防止柵の要望受付有害獣侵入防止柵の要望受付
を開始しますを開始します

　市では、国の交付金を活用し
て、地域ぐるみでイノシシなど
の有害獣侵入防止柵の設置を検
討する農家の方々の取り組みを
支援しています。法定耐用年数
が経過していれば、同じ場所に
再度設置する場合でも補助金の
対象となる場合があります。希
望する方は、必ず事前の説明会
に参加してください。
日時・会場＝▼7月10日（水）午後
2時から3時30分・上総地域交流
センター ▼7月11日（木）午後2時
から3時30分・小糸公民館
注意事項＝開催前日までに必ず電
話でお申し込みください。
■ 要望書の受付
受付期間＝7月11日（木）から8月
13日（火）
提出先＝ JA きみつ農業振興課、
市役所4階・農政課
※要望書の様式は、市ホームペー
ジからダウンロード
できます。要望書の
受付後、設置に関す
る打ち合わせを行います
問  農政課☎（56）1312

農地・農業施設の農地・農業施設の
被災報告はお早めに！被災報告はお早めに！

　農地や農
業用水路な
どの施設が
大雨で被災
し、復旧を希望する場合は、災害
発生からおおむね10日以内に市
へ報告してください。
注意事項＝大雨やその直後は二次
災害のおそれがあります。現場確
認は、危険な状態が落ち着いてか
ら行ってください。
問 農林土木課☎（56）1324

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・市民センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

農業の「地域計画」を作るた農業の「地域計画」を作るた
めの話し合いを行っていますめの話し合いを行っています

　農業者の
高齢化や担
い手不足な
ど地域農業
が抱える課題について、1月から
3月にかけて実施したアンケート
結果などをもとに、皆さんの大切
な農地を守りながら、未来に向け
てより良くしていくために、地域
の皆さんで話し合いを行っていき
ます。対象地区を耕作する農業者
や農地所有者の方などは、ぜひご
参加ください。
対象地区＝君津地区、小糸地区、
清和地区、上総地区（小櫃地区は
地域計画策定済みのため対象外）
期日＝6月以降順次実施中
※日程や会場など詳
し く は、 市 ホ ー ム
ページをご確認くだ
さい
問  農政課☎（56）1670
■ 小櫃地域で農地転用を検討し
ている方へ
　地域計画が策定されている小櫃
地区では、農地転用をする場合事
前に計画の変更が必要となります。
今後農地転用を検討している方は、
変更の申請を行ってください。
申請期限＝7月18日（木）
※次回は、11月頃受付予定
注意事項＝農地転用には農地法の
制限があります。事前にご相談く
ださい。
問 農業委員会事務局☎（56）1336

市では、さまざまな悩みに応じる専用市では、さまざまな悩みに応じる専用
の相談窓口を開設しています。悩んでの相談窓口を開設しています。悩んで
いる方は、一人で抱え込まず、ご相談いる方は、一人で抱え込まず、ご相談
ください。ください。
注意事項注意事項 = 法律相談は、継続して受け= 法律相談は、継続して受け
ることができません。（年1回程度）ることができません。（年1回程度）

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）
上 総 上総公民館　
ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

社会福祉協議会の相談社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

人権相談 4（木）、16（火）

13:00
~

16:00

市 民

人権
行政
相談

8（月） 上 総

22（月）

市 民
交通事
故相談
の予約
は、相
談日の

2開庁日
前まで

★
法律相談 11（木）、25（木）

★
交通事故

相談

1（月）、22（月）
8/5（月）
8/19（月）

10:00
~

12:00

13:00
~

15:00
結婚
相談

2（火）、5（金）
9（火）、12（金）
16（火）、23（火）
26（金）、30（火）

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

※ 15 日を除く

9：00
~

12:00
13:00

~
15:00

消 費
☎（56）
1529

市民相談市民相談
問 市民生活課 ☎（56）1395市民生活課 ☎（56）1395

市 民 市民相談室（市役所 2 階） 
上 総 上総地域交流センター　
消 費 消費生活センター

相 談 窓 口

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（50）3980

相談内容 期日 時間 会場
★

法律相談
2（火）、19（金）

8/6（火）、16（金）
13:00

~
16:00

ふ れ
※ 8 月分
の法律
相談は、

7/18（火）
から予約
受付開始

一般電話
相談 月 ~ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

11（木） 13:00
~

16:00 8（月） 上 総

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ

き み つき み つ　
情報通情報通

▼ 注意事項
6 月 20 日時点の情報です。最新の
情報は、ホームページを確認いただ
くか、各問合せ先へお問い合わせく
ださい。

長雨・台風シーズン前に擁壁長雨・台風シーズン前に擁壁
などの点検をしましょう！などの点検をしましょう！

　古い宅地擁壁などを所有、または
管理されている方は、長雨・台風シー
ズン前に点検を行いましょう。傾き
や亀裂が入っている場合は、建築士
などに相談してください。
問  君津土木事務所建築宅地課
☎0438（25）5137
建築課☎（56）1142
建設計画課☎（56）1345

労働力調査に労働力調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　総務省統計局では、7月から11
月にかけて（準備期間1 カ月、本
調査4 カ月）、南久保二丁目の一
部の世帯を対象に労働力調査を実
施します。労働力調査は、国の経
済政策や雇用対策などの基礎資料
となる重要な調査です。調査対象
となった世帯には調査員証を携帯
した調査員が訪問しますので、ご
協力をお願いします。
問  千葉県総合企画部統計課
☎043（223）2220

ミモザの栽培に取り組んでみミモザの栽培に取り組んでみ
ませんか？ミモザ新規生産希ませんか？ミモザ新規生産希
望者説明会を開催します望者説明会を開催します

日時＝7月30日（火）午前9時30分
から11時30分
会場＝ JA きみつ小糸経済セン
ター・集荷場会議室
内容＝新規生産希望者を対象に、
ミモザの栽培方法、集荷方法など
を説明します。
申込方法＝電話、ファックス、ま
たはメールで住所・氏名・電話番
号をお伝えください。
申込期限＝7月22日（月）
申  農政課☎（56）1671 
FAX（56）1314
✉nousei@city.kimitsu.lg.jp
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国 民 健 康 保 険
7月下旬に 
新しい保険証を発送します

　現在お持ちの保険証の有効期限
は 7 月 31 日です。新しい保険証
が届いた方は、氏名などの記載事
項を確認してください。
注意事項＝特別な事情がなく保険
税が未納の世帯の方には、資格証
明書または短期被保険者証が交付
される場合があります。

限度額適用認定証の 
更新時期です

　医療機関などの窓口で提示する
ことで、限度額までの支払いで済
む、限度額適用認定証も有効期限
は 7 月 31 日 で す。8 月 1 日 以
降も使用する予定の方は再度申請
が必要です。国保年金課、または
市民センターで申請してくださ
い。郵送での申請を希望する場合
は、お問い合わせください。
必要書類＝保険証、身分証明書

（運転免許証など）、個人番号（マ
イナンバー）のわかるもの

ジェネリック医薬品を使い
ましょう！

　変更は簡単です。かかりつけ医
か薬剤師に相談してみましょう。
メリット（利点）＝▼ 新薬に比べて
3割から5割程度安い ▼ 飲みやす
く工夫されたものもある ▼ 国が認
可したお薬だけが販売されている

届け出を忘れずに！
　社会保険への加入・脱退、また
は転出・転入などした場合は、必
ず届け出てください。
問 国保年金課☎（56）1171

今年度の保険税納税通知書
を発送します

　７月中旬に発送します。納期限
までに、同封の納付書により、金
融機関や郵便局、コンビニエンス
ストアの窓口で納付してくださ
い。また納付書に記載されている
QR コードを読み取って、スマホ
決済、インターネットバンキング
やクレジットカード
での電子納付もでき
ます。
※納付方法が口座振替や年金から
の天引き（特別徴収）の方には納付
書は同封しません

 今年度の主な変更点
■ �低所得世帯への軽減措置を拡大
　国民健康保険税が５割軽減と２
割軽減となる世帯の軽減判定所得
基準を引き上げ、軽減対象を拡大

（所得の申告が必要な方は申告をし
ていないと軽減対象外となります）
■ 課税限度額の改定
　後期高齢者支援金等分の課税限
度額（今年度内に納める最高額）を
22万円から24万円に引き上げ

申告・申請で軽減・減免が
受けられる場合があります

▼非自発的失業者に対する軽減
会社の倒産・解雇・雇止めなどに
より離職した場合
▼出産被保険者に対する軽減
妊娠85日以上の出産（死産、流産、

中絶を含む）をした（する）場合
▼特別な事情による減免
火災、風水害などにより納税が困
難な場合
問 国保年金課☎（56）1159

後期高齢者医療
7月中旬に 
新しい保険証を発送します

　現在お持ちの保険証の有効期限
は 7 月 31 日 で す。8 月 1 日 か
ら使用できる新しい保険証を 7
月中旬に簡易書留で発送しますの
で、届いた方は氏名など記載事項
を確認してください。

保険料の通知書を発送
　7月中旬に発送します。今年度
の均等割額は43,800円、所得割
率は9.11％、賦課限度額（今年度
内に納める最高額）は80万円です。
保険料率などは、制度を運営する
千葉県後期高齢者医療広域連合が
2年ごとに見直しを行います。
納付方法＝年金からの差し引き

（特別徴収）、または納付書払い・
口座振替（普通徴収）

納付書払いをしている方へ
　納付方法は、簡単で便利な口座
振替がおすすめです。口座振替を
希望する場合は、国保年金課、ま
たは口座のある金融機関で手続き
をしてください。
問 国保年金課☎（56）1179　

市から届く保険証などをご確認ください！
新しい保険証を順次、対象の皆さんへ簡易書留で発送します。

8 月 1 日からは、新しい保険証を使用してください。

後期高齢者医療&国民健康保険

発生状況 前年比
人身事故 85 件 ＋ 6
死者数 4 人 ＋ 3

負傷者数 106 人 ＋ 3
物件事故 915 件 ＋ 11

発生状況 備考
犯罪発生総数 163 件 前年比－ 58

電話 de 詐欺 2 件
被害額 98 万

9,245 円
空き巣など 35 件 前年比＋ 3
自転車盗難 23 件 前年比＋ 8

犯罪発生状況
1/1 ～ 5/31 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 5/31 までの交通事故発生状況

新紙幣に関する詐欺が発生中 !
金融機関を名乗る犯人から「新紙幣が
発行されるためタンス預金があると税
金がかかります」などと言って、現金
やキャッシュレス
カードをだまし取る
詐欺被害が発生して
います。

みんなで交通事故をなくそう !
交通事故の多くは交差点で発生してい
て、ドライバーの安全不確認や前方不
注意が原因となっています。交差点で
は特に、安全確認を徹底しましょう。

犯罪・事故状況 きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

令和6年度の保険料の 
通知書を発送します

　保険料の詳細は、通知書に同封
している「介護保険料のお知らせ」
をご確認ください。
※令和6年度から介護保険料が変
わります。また、保険料は、本人
の前年の所得状況と世帯の市民税
課税状況等に応じて算定されます
納付方法＝原則、特別徴収（年金か
ら差し引く方法） 
注意事項＝その他、誕生月・転入日・
年金額などで、普通徴収（納付書払い
や口座振替）となる場合があります。

便利な口座振替を 
ご活用ください !

　口座振替は、納め忘れの心配が
なく、安心・確実・便利です。
　希望する方は介護保険課や口座
のある金融機関、または郵送で手
続きしてください。

保険料を納めることが
困難なときは ?

　主たる生計維持者が心身に重大
な障害を受けたこと、長期間入院
したこと、災害などの特別な事情
により一時的に保険料を納めるこ
とが困難になったときは、徴収の
猶予や減免を受けられる場合があ
ります。詳しくは、ご相談ください。

7月下旬に新しい介護保険負
担割合証を発送します

　要介護・要支援認定を受けている
方に交付している介護保険負担割合
証には、介護保険サービスの利用者
負担割合を記載しています。現在お
持ちの負担割合証の有効期限は7月
31日です。8月1日からの負担割合
証を発送しますので、8月からは新
しい負担割合証を介護保険サービス
利用の際に提示してください。
問 介護保険課☎（56）1610

ご存知ですか ?ご存知ですか ?
国民年金保険料の免除・猶予制度国民年金保険料の免除・猶予制度

　経済的な理由などで国民年金保　経済的な理由などで国民年金保
険料の納付が困難な場合でも、申険料の納付が困難な場合でも、申
請して承認されると保険料の納付請して承認されると保険料の納付
が免除、または猶予される制度がが免除、または猶予される制度が
あります。あります。
※過去の保険料も申請時の２年１カ月前※過去の保険料も申請時の２年１カ月前
までさかのぼって免除申請を行うことがまでさかのぼって免除申請を行うことが
できます。免除などを受けた期間は、年できます。免除などを受けた期間は、年
金の受給に必要となる受給資格期間に反金の受給に必要となる受給資格期間に反
映されます映されます

免除・猶予制度
① 全額・一部免除 :① 全額・一部免除 : 本人、配偶者、本人、配偶者、
世帯主それぞれの前年の所得が一世帯主それぞれの前年の所得が一
定の基準以内の方（学生を除く）定の基準以内の方（学生を除く）
② 納付猶予：② 納付猶予：本人、配偶者それぞ本人、配偶者それぞ
れの前年の所得が一定の基準以内れの前年の所得が一定の基準以内
で50歳未満の方（学生を除く）で50歳未満の方（学生を除く）
③ 学生納付特例：③ 学生納付特例：本人の前年の所本人の前年の所
得が一定の基準以内の学生の方得が一定の基準以内の学生の方

特例制度
　失業で納付が困難な方や災害な　失業で納付が困難な方や災害な

どで財産価格のおおむね2分の1以どで財産価格のおおむね2分の1以
上の損害を受けた方の所得は、除上の損害を受けた方の所得は、除
外して審査される特例があります。外して審査される特例があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響で収※新型コロナウイルス感染症の影響で収
入が減少し、国民年金保険料の納付が困入が減少し、国民年金保険料の納付が困
難となった方にも臨時の特例（令和5年6難となった方にも臨時の特例（令和5年6
月分までの保険料が対象）があります月分までの保険料が対象）があります

申請期間申請期間 = ①②毎年7月から翌年= ①②毎年7月から翌年
6月 ③毎年4月から翌年3月6月 ③毎年4月から翌年3月
※1年ごとの申請が必要です※1年ごとの申請が必要です
申請に必要なもの申請に必要なもの＝基礎年金番号＝基礎年金番号
がわかる書類、本人確認書類（運がわかる書類、本人確認書類（運
転免許証など）、学生証または在転免許証など）、学生証または在
学証明書（学生納付特例を申請す学証明書（学生納付特例を申請す
る場合）、雇用保険の離職票またる場合）、雇用保険の離職票また
は受給資格者証（失業した場合）は受給資格者証（失業した場合）
※免除の申請が遅くなると、障害年金な※免除の申請が遅くなると、障害年金な
どが受け取れなくなる場合があります。どが受け取れなくなる場合があります。
対象の方は、速やかに申請してください対象の方は、速やかに申請してください

問 国保年金課☎（56）1152、 国保年金課☎（56）1152、
木 更 津 年 金 事 務 所 ☎0438（23）木 更 津 年 金 事 務 所 ☎0438（23）
76167616

7 月中旬に発送する介護保険料の
通知書をご確認ください！

6565歳歳
以上以上のの方方へへ

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金

ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和7年3月31日（月）まで

令和 6 年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和6年12月27日（金）まで

皆さんの善意は、全額日
本赤十字社へ送金させて
いただきます。
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問 厚生課☎（56）1183

 現行の保険証は 12 月 2 日で廃止されますが、12 月 1 日時点で手元にある保険証は有効期限まで引き続き使用できます
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定額減税しきれないと定額減税しきれないと
見込まれる方へ見込まれる方へ
調整給付金を支給します調整給付金を支給します

　納税者と同一生計配偶者、また
は扶養親族 1 人につき 4 万円（所
得税 3 万円、市県民税 1 万円）
の定額減税が行われています。そ
の際、定額減税しきれないと見込
まれる方に対して、定額減税しき
れない額を 1 万円単
位で算定し、調整給
付金を支給します。
支給方法＝口座振込です。対象者
には、7 月中旬以降に書類を送付
します。届く書類により手続き方
法が異なるので必ず中身をご確認
ください。
▼ �支給のお知らせが届いた方：

手続きは不要です。
▼ �確認書が届いた方：確認書に

必要事項を記入の上、返送し
てください。審査が済んだ方
から順次振り込みます。

注意事項＝市県民税の定額減税
は、令和 6 年 1 月 1 日時点で住
んでいた市区町村が実施します。
問  厚生課☎（27）0237

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベントきみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

物価高騰対応重点支援給付金物価高騰対応重点支援給付金
を支給しますを支給します

　対象世帯へ 7 月中旬以降に書
類を発送する予定で
す。詳しくは、市ホー
ムページをご確認く
ださい。
支給額＝ 1 世帯あたり 10 万円
※対象世帯の 18 歳以下のこども
1 人につき 5 万円を加算
対象＝令和 5 年度住民税所得割
が課税されていた世帯で、令和 6
年度住民税で新たに非課税や、均
等割のみ課税となった世帯（扶養
条件あり）
※令和 5 年度物価高騰対応重点
支援給付金（非課税、または均等
割のみ課税）の対象世帯と当該世
帯の世帯主であった者を含む世帯
は除きます
注意事項＝対象世帯のうち、世
帯の中に令和 5 年 12 月 2 日以
降に転入した方や、令和 6 年度
住民税の申告を行っていない方
がいる場合などは、申請が必要
です。
問  厚生課☎（27）0253TAX

今月の納期今月の納期
固定資産税（2期）
国民健康保険税（1期）
納期限：7 月 31 日（水）

納税相談窓口納税相談窓口
休日窓口 （事前予約制）
7 月 21 日（日）9:00～17:00
場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）
注意事項：夜間納税相談窓口は今年度
から開設していません
問 納税課☎（56）1162

久留里市民プールが久留里市民プールが
開園します開園します

期間＝7月14日（日）から8月25日
（日） ※水温が22度未満、または
悪天候のときは休園
時間＝午前 10 時から午後 4 時
使用料＝高校生以上：210 円、小・
中学生：100 円 ※市外居住者は
倍額
注意事項＝市民の方は、利用時に
市民プール窓口へ住所を確認でき
るもの（運転免許証など）を提示し
てください。
問  久留里市民プール
☎（27）2929 ※開園期間中のみ
スポーツ推進課☎（56）1698

木更津税務署へ提出する申告木更津税務署へ提出する申告
書などの郵送先が変わります書などの郵送先が変わります

　7月10日（水）以降、国税（所得
税など）に関する申告書や申請書
などを書面で提出する場合は、業
務センターに郵送してください。
送付先＝〒 262-8507 千葉市花
見川区武石町 1 丁目 520 番地 東
京国税局業務センター千葉西分室
注意事項＝▼税務署の窓口や時間
外収受箱へ提出する場合は、所轄
の木更津税務署に提出してくださ
い ▼書面の申告書などを業務セ
ンターへ直接持ち込むことはでき
ません
問 木更津税務署☎0438（23）6161

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち～犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ～直りを支える地域のチカラ～

　7 月は「社会を
明るくする運動」
の強調月間、再犯
防 止 啓 発 月 間 で
す。犯罪や非行か
らの立ち直りには本人の意欲だけ
でなく、取り巻く環境や地域の人
たちの理解と協力が重要です。
　地域全体で犯罪・非行の防止と、
罪を犯した人の改善・更生につい
て考え、犯罪や非行のない明るく
住みよい地域をつくりましょう。
問  厚生課☎（56）1183

マイナンバーカードの申請をサポートしています！

市役所で申請サポートを
実施しています！

受付曜日・時間＝月曜日から金曜日
（祝日を除く）・午前9時から午後4時
会場＝市役所 1 階・市民課
持ち物＝①本人確認書類 ②通知
カード ③住民基本台帳カード 
④国から送付された申請書 
※②③④はお持ちの方のみ
注意事項＝必ずカードを作りたい本
人がお越しください。

■ 市役所での休日申請・交付
申請・交付・更新（電子証明書など）
の受付を実施します。
日 時 ＝ 7 月 14 日（日）、28 日（日）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分
※申請の受付は午前 9 時から午後
4 時までです。交付は
事 前 に 電 話、 ま た は
ウェブで予約してくだ
さい。
会場＝市役所 1 階・市民課

個人宅への出張申請を 
行っています！

受付曜日・時間＝月曜日から金曜日・
午前 10 時から午後 4 時（年末年始、
国民の祝日を除く）
対象＝病気や障がい、要介護などの
理由により外出が困難な方で、市内
に住民登録がある方 ※外国人住民の
場合、在留期間が 2 カ月以上ある方
必要書類＝①本人確認書類（有効期
限内のもの） ②通知カード （お持ち
の方） ③住民基本台帳カード（お持
ちの方） ※②③は原本を回収しま
す。また、紛失した場合は紛失届を
記入してください
申請方法＝希望日の 1 週間前までに
市民課へ電話で予約してください。
予約調整後、職員が訪問し書類の確
認・写真撮影などをサポートします。
受取方法＝市民課、各市民センター、
または郵送のいずれかで受け取って
ください。 ※申請後、受け取りまで
は 1 から 2 カ月かかります
注意事項＝▼ 再申請、申請から 2 カ
月以内に住所や氏名を変更する予定が
ある、または本人確認書類の氏名住所
が最新ではない場合は、受付不可
▼ 代理人による申請は不可

マイナンバーカードを
健康保険証として利用登録しましょう！

メリット（利点）

▼ �過去に処方されたお薬や特定健
診などの情報が医師・薬剤師に
共有され、データに基づく最適
な医療が受けられます

▼ �原則、手続きなしで高額療養費
の限度額内の支払いが適用され
ます

健康保険証として利用するには

　登録手続きが必要です。マイナ
ポータルやセブン銀行 ATM など

問 市民課☎（27）0256

から登録することが
できます。詳しくは、
市ホームページをご
確認ください。
■ 利用登録窓口を開設しています
　自身でスマートフォンなどでの
操作ができない方向けに、利用登
録の補助をする窓口を設置してい
ます。
会場＝国保年金課（市役所1階）
持ち物＝マイナンバーカード
問  国保年金課☎（56）1171

期日＝ 7 月 7 日（日）
時間＝▼作品展示：午前 10 時か
ら午後 4 時 ▼茶会：午前 10 時
から午後 3 時 ▼舞台芸能：午後
0 時 30 分から 4 時

会場＝君津市民文化ホール
費用＝ 1,000 円（協賛金）
※中学生以下は無料、協賛金の一部
は社会福祉協議会に寄附されます
問  文化協会事務局☎（55）9890

君津市文化協会君津市文化協会
第 29 回チャリティー市民芸術祭第 29 回チャリティー市民芸術祭
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きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベントきみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

7/10（水）～ 7/19（金）「身につけよう 交通ルールと ヘルメット」

夏の交通安全運動がはじまります！夏の交通安全運動がはじまります！
�ヘルメットの着用と
交通ルールの徹底！

　自転車は気軽に利用できる便利
な乗り物ですが、交通ルールやマ
ナーを守らない危険な運転は重大
事故を引き起こす要因となります。
自転車用ヘルメットをしっかり着
用し、安全運転を心がけましょう。

飲酒運転を根絶！
　飲酒をすると脳の動きがマヒし、
安全運転に必要な情報処理能力、
注意力、判断力などが低下します。
飲酒運転による事故を防ぐため、
一人一人が「飲酒運転は絶対にし
ない、させない」を徹底しましょう。

シートベルト・チャイルド
シートの着用を徹底！

　全ての座席でシー
トベルトやチャイル
ドシートを正しく着
用しましょう。6 歳
未満の子どもを車に
乗せる場合は、体格に合ったチャ
イルドシートを使用してください。
■ 後部座席でシートベルトを着用
せず事故に遭うと…
▼全身を強打する ▼車外に放り出
される ▼前席の人が被害を受ける
可能性がある
問  市民生活課☎（56）1225

君津中央病院企業団君津中央病院企業団
職員を募集職員を募集

募集職種＝①一般行政職Ⅰ②一般
行政職Ⅱ ③臨床検査技師 ④診療
放射線技師 ⑤理学療法士 ⑥言語
聴覚士 ⑦視覚訓練士 ⑧調理師
採用予定日＝①令和 6 年 10 月 1
日 ②から⑧令和 7 年 4 月 1 日
一次試験日＝7月20日（土）
会場＝君津中央病院アメニティ棟
３階
受付期間＝6月3日（月）から7月
10日（水）・当日消印有効
※受験資格など詳し
く は、 公 式 ホ ー ム
ページをご確認くだ
さい
問  君津中央病院人事課
☎0438（36）1071

かずさ水道広域連合企業団かずさ水道広域連合企業団
職員を募集職員を募集

採用予定日＝令和 7 年 4 月 1 日
職種＝①上級土木、上級電気、上
級生物、初級土木、初級電気 
②上級土木（経験者）、
上級電気（経験者）
定員＝若干名
申込方法＝申込フォームからお申
し込みください。
受付期間＝7月22日（月）から8月
13日（火）
試験日・試験会場＝① 9 月 22 日

（日）・かずさ水道広域連合企業
団 ② 9 月 14 日（土）、23 日（月・
祝）・全国にあるテストセンター
から希望する場所を選択
問  かずさ水道広域連合企業団
☎ 0438（25）1621

明るい選挙啓発明るい選挙啓発
ポスター・標語作品を募集ポスター・標語作品を募集

応募資格＝市内在住、または在
学の小中学生・高校生の方 
※市内の学校に在学中の方は、
学校を通じて応募してください
ポスターの部

内容＝明るい選挙の推進を表す
もの
規格＝画用紙の四ツ切（542mm
×382mm）、八ツ切（382mm ×
271mm）またはそれに準じる大
きさ ※描画材料は自由
応募方法＝作品裏の右下に学校
名、学年、氏名（ふりがな）を明記
の上、郵送または持参してくださ
い。※1人1点（自作のもの）
標語の部

内容・字数＝①きれいな選挙の推
進を表すもの ②棄権防止の呼び
掛けを表すもの・20 字以内
応募方法＝適当な大きさの短冊
を使用し、1 枚につき 1 点を記
載してください。作品の左横に
学校名、学年、氏名（ふりがな）
を明記の上、郵送または持参し
てください。※ 1 人 2 点まで（自
作のもの）
応募期限＝ 9 月 6 日（金）・必着
注意事項＝▼応募作品は、原則返
却しません ▼特定のマスコット
キャラクターやイメージキャラク
ターは使用しないでください ▼
入賞作品の版権は主催者側に属
し、作品は有効に利用します。そ
の際、作成者の氏名などを公表し
ます ▼他の賞に応募
している作品や、過
去に提出された作品
は応募できません
問 選挙管理委員会☎（56）1341

LINE で君津の
最新情報を配信中！
問 政策推進課☎（56）1288

救命講習会救命講習会

日時＝7月21日（日）午前9時から
正午
会場＝消防本部
対象＝市内在住・在勤・在学の方

（中学生以上）
定員＝24人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法
申込期限＝7月16日（火）
注意事項＝発熱や咳などの症状が
ある方は、受講を控えてください。
申  消防署本署・救急隊
☎（53）1908

自衛官を募集自衛官を募集

■ 防衛大学校
応募資格＝
18 歳以上 21 歳
未満の方
申込期限＝
10月17日（木）
試験日＝ 11 月 2 日（土）
■ 航空学生
応募資格＝
▼海上自衛隊：18 歳以上 23 歳
未満の方 
▼航空自衛隊：18 歳以上 24 歳
未満の方
申込期限＝ 9 月 5 日（木）
試験日＝ 9 月 16 日（月）
■ 一般曹候補生
応募資格＝ 18 歳以上 33 歳未満
の方
申込期限＝ 9 月 3 日（火）
試験日＝9月21日（土）から22日

（日）のうちいずれか1日
■ 自衛官候補生
応募資格＝ 18 歳以上 33 歳未満
の方
申込期限＝通年
詳しくは、木更津地域事務所へお
問い合わせください。
問 自衛隊千葉地方協力本部・木更
津地域事務所☎0438（23）5734

中高年向け
再就職支援セミナー

　就職活動の進め方や、生活やラ
イフプランに応じた多様な働き方
を考えたい方向けのセミナーです。
日時＝ 8 月 27 日（火）
▼ セミナー：午前 10 時から正午 
▼ 個別相談：① 午後 1 時 30 分か
ら 2 時 ②午後 2 時 10 分から 2 時
40 分 ③午後 2 時 50 分から 3 時
20 分 ④午後 3 時 30 分から 4 時
会場＝市役所 5 階・小会議室
対象＝概ね 40 歳から 65 歳の方
持ち物＝雇用保険受給資格者証
定員＝▼セミナー：30 人（先着順）
▼個別相談：各回 1 人 （先着順）
申込方法＝右の申込
フォーム、または電
話でお申し込みくだ
さい。
申  経済振興課☎（56）1277

市営聖地公園の
新規使用者を募集

　市営聖地公園は、緑と自然あふ
れる市内唯一の公営墓地です。土
日、祝日問わず開園しているため、
いつでもお墓参りができます。
問  環境衛生課☎（56）1273

墓地形態
使用料 管理

手数料
（年額）市内 市外

普通墓地
（4㎡）

55 万
2 千円

60 万
7 千円

5,500
円

普通墓地
（8㎡）

110 万
4 千円

121 万
4 千円

1 万
1 千円

芝生墓地
（4㎡）

55 万
2 千円

5,500
円

墓地形態
使用料 管理

手数料
（年額）市内 市外

普通墓地
（4㎡） 55 万

2 千円
5,500

円芝生墓地
（4㎡）
壁墓地
（2㎡） 50 万円 2,750

円
合葬墓地

（１体用） 10 万円
0 円合葬墓地

（２体用） 20 万円

【第一期整備】【第一期整備】

【第二期整備】【第二期整備】

ゼブラ・ストップで歩行者の安全を確保！

▼ �「前方（ゼンポウ）」をよく見て運転し、横断歩道に
歩行者がいないか注意しよう

▼ �渡ろうとしている歩行者を見つけたら「ブレーキ」で速度を落とそう
▼ �早めの「ライト」点灯で、いち早く歩行者を発見しよう
▼ �横断する歩行者がいたら、「ストップ」しよう

福祉について学ぼう福祉について学ぼう
～体験型フォーラム～～体験型フォーラム～

日時＝8月4日（日）午前9時30分
から11時30分（9時受付）
会場＝市民体育館・視聴覚室
対象＝中学生以上の方
定員・内容＝ 20 人・聴覚障がい
疑似体験＆手話を学ぼう
持ち物＝スマートフォン、イヤホン
申込期限＝ 7 月 20 日（土）
申込方法＝右の申込
フォームからお申し
込みください。
問  プロジェクト K 代表・平尾
☎090（9396）6065

第 2 回オストメイト
社会適応訓練講習会

　人工肛門・人工膀胱を利用する
方・家族・介護職を対象にしたス
トーマケアに関する講習会です。
日時＝7月27日（土）午後1時から
4時（0時30分受付）
会場＝富津市役所 1 階・大会議
室（富津市下飯野 2443 番地）
定員＝ 50 人（申込不要）
問 日本オストミー協会千葉県支部
☎043（309）7571（月・水・金のみ）

令和６年度航空自衛隊令和６年度航空自衛隊
木更津分屯基地盆踊り木更津分屯基地盆踊り

日時＝7月24日（水）午後6時から
8時30分（4時開門）
※雨天の場合、25 日に順延
会場＝木更津分屯基地内グラウン
ド（木更津市岩根1-4-1）
注意事項＝車、自転車、ペット（介
助犬を除く）を同伴しての入場は
できません 。
※その他、詳しくは
公式ホームページを
ご確認ください
問 航空自衛隊木更津分屯基地総務
課☎0438（41）1111（内線301）
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きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

メディカルスポーツセンターメディカルスポーツセンター
7 月限定イベント7 月限定イベント

■ たいそう交流会 2024
　東海大学体操競技部の体操演技を
観賞し、たいそう練習を行います。
日時＝７月14日（日）午前10時から
正午
対象＝小学生
費用＝ 1,100 円
■ 夏の子どもイベント
日時日時＝7月28日（日）午後1時から＝7月28日（日）午後1時から
4時4時
対象対象＝ 4 歳から小学生＝ 4 歳から小学生
内容内容＝スライムづくり、ミニゲーム、＝スライムづくり、ミニゲーム、
スイカ割り などスイカ割り など
費用費用＝ 1,100 円＝ 1,100 円
■■ 共通事項 共通事項
会場会場＝君津市勤労者総合福祉セン＝君津市勤労者総合福祉セン
ター・多目的室 3ター・多目的室 3
申 込 方 法 ＝ 右 の 申 込
フォームからお申し込
みください。
問  （公財）体力つくり指導協会
☎（88）0611

夏休み限定！小学生対象の夏休み限定！小学生対象の
スポーツ体験事業スポーツ体験事業

　夏休み期間中　夏休み期間中
にスイミングやにスイミングや
たいそうなどの、たいそうなどの、
スポーツ体験がスポーツ体験が
できる居場所づくり事業を実施しまできる居場所づくり事業を実施しま
す。料金など、詳しくはす。料金など、詳しくは
公式ホームページをご公式ホームページをご
確認ください。確認ください。
期間期間＝＝
① 7 月 25 日（木）から 7 月 31 日（水）① 7 月 25 日（木）から 7 月 31 日（水）
② 8 月 8 日（木）から 8 月 14 日（水）② 8 月 8 日（木）から 8 月 14 日（水）
③ 8 月 22 日（木）から 8 月 28 日（水）③ 8 月 22 日（木）から 8 月 28 日（水）
※土曜日・日曜日を除く※土曜日・日曜日を除く
時間時間＝午前 7 時 30 分から午後 7 時＝午前 7 時 30 分から午後 7 時
会場会場＝君津勤労者総合福祉センター＝君津勤労者総合福祉センター
対象対象＝市内の小学校に通う小学生＝市内の小学校に通う小学生
定員定員＝各日25人（先着）＝各日25人（先着）
申込方法申込方法＝申込フォームからお申し＝申込フォームからお申し
込みください。込みください。
申込期間申込期間＝7月7日（日）から15日（月）＝7月7日（日）から15日（月）
問  （公財）体力つくり指導協会
☎（88）0611

8 月 1 日から使える子ども8 月 1 日から使える子ども
医療費受給券を発送します医療費受給券を発送します

　8 月 1 日から 1 年間使える受給　8 月 1 日から 1 年間使える受給
券を 7 月下旬に郵送で交付します。券を 7 月下旬に郵送で交付します。
申告が必要な方には申告が必要な方には
個別に案内を送付し個別に案内を送付し
ますので、書類を提ますので、書類を提
出してください。出してください。
対象対象＝高校生年齢までのお子さん＝高校生年齢までのお子さん
注意事項注意事項＝＝
▼ �今年度 18 歳になるお子さんの受▼ �今年度 18 歳になるお子さんの受

給券の有効期限は、令和 7 年 3給券の有効期限は、令和 7 年 3
月 31 日です月 31 日です

▼ �まだ受給券がない高校生年齢のお▼ �まだ受給券がない高校生年齢のお
子さんで交付を希望する場合は、子さんで交付を希望する場合は、
申請が必要です。詳申請が必要です。詳
し く は、 市 ホ ー ムし く は、 市 ホ ー ム
ページをご確認くだページをご確認くだ
さいさい

問  こども政策課☎（56）1128 こども政策課☎（56）1128

子育て中の皆さんに寄り添う

体験会やサービスをご活用ください！
子育て世代の
皆さんへ！

生物多様性を保ち、人と自然の結びつきを取り戻す！

内山緑地建設株式会社が
自然共生サイトに認定されました

内山緑地建設株式会社ってどんな会社？
　商業施設やレジャー施設などの緑化事業、緑地管理・設計事業、
樹木診断、そのほか緑化に関する様々な業務を行っている、緑豊
かな社会の実現に貢献している会社です。

【主な取り組み】

環境グリーン都市の実現に向けて環境学習などを推進！

内山緑地建設株式会社と内山緑地建設株式会社と
包括連携協定を締結しました！包括連携協定を締結しました！

▼ きみつのさんぽ道

自然共生サイトの認定を受けた君津グ
リーンセンターの散策路です。一般開
放され、さまざまな団体の自然に親し
む場として利用しています。四季折々
の植物が入園無料で楽しめるため、誰で
も気軽に立ち寄ることができます。

▼ 自然と触れ合う体験イベント

自然と触れ合う体験イベントを定期的
に開催し、幅広い世代に環境への関心
を持ってもらえるような取り組みを

行っています。
※写真は、過去に行った昆虫観察会の様子

脱炭素につながるエコで涼しい夏の過ごし方
省エネを意識して夏を涼しく過ごしましょう！

冷房時の室温は 28℃を目安に！

　エアコンの設定温度を 2℃上げる
と、1 日 30 円以上節約できます。
扇風機やうちわ、氷なども活用し、
冷房に頼らない涼の取り方も実践し
てみましょう。

冷房は必要な時だけ使いましょう！

　夏でも、夜は日中より気温が下が
ります。夜間の冷房はタイマー機能
を活用し、必要な時だけつけるよう
にすると省エネです。ただし、熱中
症には注意しましょう。

クールシェアでさらに省エネに！

クールシェアとは：
ひとり一台エアコンを使用すること
をやめて、涼しい場所をみんなで
シェアすることを推奨するもので
す。クールシェアスポット（涼しい
場所）で涼を共有して、
夏をエコに快適に過ご
しましょう。
※出典：東京ガス都市生活研究所「ウ
ルトラ省エネブック」
問 環境グリーン推進課☎（56）1296

冷房を 1 年間に 112 日使用した場合
電気代：4,114 円／電力：107.5kWh

CO₂：64.5kg を 削減 

OFFOFF

冷房を 1 年間に 112 日使用した場合
電気代：3,675 円／電力：96.0kWh

CO₂：57.6kg を 削減 

17 時間
102.6 円

9 時間
69.8 円

君津市と東京ガス株式会社は、カーボンニュートラルのまちづくりに向け連携しています

協
定
締
結
式
の
様
子
：
石
井
市
長（
左
）、

内
山
緑
地
建
設
株
式
会
社　
内
山
代
表
取

締
役
社
長（
右
）

　環境省では「30 by 
30」という目標を掲
げ、2030年までに陸
と海の30％以上を自然環境エリア
として保全する取り組みを行ってい
ます。
　現在日本では、陸：20.5％／海：
13.3％が保護地域として保全され
ています。

　自然共生サイトとは
　企業の森や里地里山、都市の緑地
など、民間などの取り組みによって
生物多様性の保全が図られている区
域を国が認定する制度です。現在、
県内では内山緑地建設株式会社を含
む8 カ所が認定されています。

　国の自然共生サイ
トに認定された同社
君津グリーンセン
ターの散策路などを活かし、相互に
連携しながら次の取り組みを行って
いきます。

主な連携内容

▼ �君津の自然を活かした環境学習
の機会の提供

▼ �動植物の保護・保全に関するイ
ベントなどを通じた市民意識の
向上

▼ �動植物の生息・生育環境などの
情報の提供

▼ �脱炭素の実現に向けた吸収源対
策の推進など

※吸収源：二酸化炭素をはじめとした、温
室効果ガスなどを大気中から取り除くよう
なはたらきをするもののこと

こども昆虫観察会を開催します！

日時＝7月27日（土）午前9時30分
から11時30分（9時受付）
会場＝内山緑地建設（株）君津グリー
ンセンター（きみつのさんぽ道）
費用＝ 500 円
定員＝ 10 人程度
申  内山緑地建設（株）
☎（50）1700

5 月 30 日、市は内山緑地建設株式会社と、環境学習などの取5 月 30 日、市は内山緑地建設株式会社と、環境学習などの取
り組みの推進を目的とした包括連携協定を締結しました。り組みの推進を目的とした包括連携協定を締結しました。
問  環境保全課☎（56）1243

26℃
106.6 円

28℃
69.8 円
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朝早くからの作業、お疲れ様でした！
散乱ごみ一掃 クリーン作戦を実施！

　5月26日、市内全域で、自分たちの手で自分たちの地域
をキレイにする取り組み「散乱ごみ一掃クリーン作戦」を
実施しました。早朝から多くの方々に参加いただき、各地
区から合計約30.4t のごみを回収することができました。
ご協力いただきありがとうございました。

君
津
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君津に残る伝統文化を継承する会員を募集！

鹿野山のはしご獅子舞千葉県指定 無形民俗文化財　鹿野山のはしご獅子舞

　鹿野山のはしご獅子舞は、約 10
ｍのはしごの上で 2 人 1 組の舞手が
勇壮に舞う獅子舞です。平成 31 年
4 月の祭礼以降、後継者不足で奉納
を休止しています。君津に残る伝統
文化を一緒に継承していきませんか。
内容＝獅子舞の演者、笛・太鼓の奏者
対象＝小学生以上（居住地・性別不問）

■ 練習会を開催します（要申込）
日時＝毎月第2日曜日午前10時から

（初回は、8月11日（日）予定）
会場＝清和地域拠点複合施設、また
は鹿野山自治会館
その他＝見学のみの参加も可能です。
問  清和無形民俗文化財保存会事務
局（清和公民館内）☎（32）1350

鹿野山のはしご獅子舞
永正年間（1504 ～ 1521）、紀州高野山から弘
範上人という高僧が布教のために鹿野山を訪
れた際、随行してきた木こりたちが故
郷の高野山を偲んで舞ったのが始まり
と伝えられる、県指定の文化
財です。

奉納の様子（2009 年撮影）奉納の様子（2009 年撮影）

パリ五輪出場の赤崎暁選手を応援！
認定農業者の皆さんが野菜を寄贈！

　６月10日、パリ五輪マラソン日本代表の赤﨑選手へ、君津市
長、認定農業者協議会からの応援メッセージを添えて、君津市
産の農産物が贈呈されました。赤﨑選手が拓殖大学陸上競技部
在籍時に、市内で強化合宿を行っていたことをきっかけに、同
協議会ではこれまでも複数回にわたり農産物を贈呈しています。

赤
﨑
選
手
か
ら
は
「
い
た
だ
い
た
農
産
物

を
食
べ
て
パ
リ
五
輪
本
番
に
向
け
頑
張
り

ま
す
！
」
と
お
礼
の
言
葉
が
届
き
ま
し
た

鈴
す ず き

木 芳
よ し あ き

昭 氏

農林水産省「食育活動表彰」消費・安全局長賞を受賞！

　「子どもたちに農業の魅力を伝えた
い」という想いから、30年以上にわたっ
て地元小学校の農業体験の受け入れな
どを行っている鈴木芳昭氏が、農林水
産省が行う「食育活動表彰」で消費・
安全局長賞を受賞されました。
　この表彰は、ボランティア活動、教
育活動、または農林漁業などの事業活

動を通じて食育を推進する優れた取り
組みを表彰するものです。鈴木氏は、
地元小学校だけではなく、県外からの
農業体験も受け入れ、また、地元小中
学校の給食への農産品の提供を20年以
上継続されています。また、君津市農
業農村活性化協議会を設立したほか、
地域の在来大豆「小糸在来 ®」を使い、

座学・種ま
き・ 収 穫・
みそづくり
までを行う
体系的な食育活動にも取り組んでいま
す。こうした活動を通じて農業の魅力
や大切さを伝え続けている功績が評価
され、今回の受賞に至りました。

上湯江在住・認定農業者
　6月13日、三田在住の鈴木喜計氏
が千葉県知事から環境功労者知事感
謝状を贈呈されました。鈴木氏は、
2012年から現在まで、約12年間に
わたって、市の環境審議会委員を務
めるとともに、地質汚染対策では国・
県・企業と共同で新技術の開発を行
うなど、環境問題の専門家として、
幅広く活躍されています。

　また、今年５月には、アメリカの
ウォールストリートジャーナル・ダ
ウジョーンズ社から鈴木氏に、世界
的に注目を集める次世代の起業家
を 表 彰 す る「Next Era Leaders 
AWARDS 2024（ ネ ク ス ト エ ラ
リーダーズアワード 2024）」が贈
呈されました。
問  環境保全課☎（56）1212

千葉県環境月間表彰
千葉県環境功労者知事感謝状を受賞！

三田在住　鈴
す ず き

木 喜
よしかず

計　氏

この表彰は、県内での環境美化、または環境保全活動の推進に顕著な功績があった個人や団体の功績をたたえるものです。

　宮下川沿いに咲いている約1,600株のニッコウキスゲの花が
見頃を迎えています。この花は、市民が主役のまちづくり事業
に採択されている「宮下緑地をきれいにする会」の皆さんが植
えたもので例年7月上旬まで見頃が続きます。きれいに整備さ
れた川沿いをゆったりと散策してみてはいかがでしょうか。

6 月中旬から 7 月上旬が見頃です！
宮下川沿いのニッコウキスゲが咲き誇る！

色
鮮
や
か
な
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
宮
下
川

沿
い
を
彩
っ
て
い
ま
す

小糸出身の洋画家・柳敬助の生涯をつづった一冊
書籍を寄贈いただきました！

　6月14日、渡邉茂男氏（君津市文化財審議会委員）から、小
糸地区出身の洋画家・柳敬助にまつわる書籍の寄贈を受けま
した。この書籍は、明治期、君津市泉で誕生し、昨年没後
100年を迎えた柳敬助の生涯とその画業をまとめたもので
す。寄贈いただいた書籍は中央図書館で読むことができます。

柳
敬
助
は
、
高
村
光
太
郎
、
荻
原
碌

山
な
ど
と
同
時
期
に
活
躍
し
た
洋
画

家
で
す

ムが東京ドームに集結して、トーナメント方式で優勝を争
います。かずさマジックの対戦相手は、南関東第3代表と
なった JFE 東日本となり、同じ千葉県勢同士での対戦とな
ります。試合開始は7月21日（日）午後2時です。君津市民
が一丸となって、かずさマジックに声援を送りましょう！

東京ドームでも熱い試合を！
かずさマジック都市対抗野球本大会出場決定！

①代表決定戦の試合に勝利してマウンド上で喜びを分かち合う選手たち
②表彰式後、選手・監督・コーチ・スタッフたちの集合写真 
③渡辺俊介監督を胴上げする選手たち

❶❶

　6月7日、埼玉県の大宮公園野球場で第95回都市対抗野
球南関東大会第2代表決定戦が行われ、日本製鉄かずさマ
ジックが JFE 東日本に6-0で勝利し、4年連続16回目の本
大会出場を決めました。本大会は、7月19日（金）から30日

（火）の12日間にわたって開催され、各都市から代表32 チー

❷❷ ❸❸
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広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。

80,070 人 ( ＋ 5)　うち外国人 1,322 人 ( ＋ 13)80,070 人 ( ＋ 5)　うち外国人 1,322 人 ( ＋ 13)
男 40,739 人 ( － 10)　女 39,331 人 ( ＋ 15)男 40,739 人 ( － 10)　女 39,331 人 ( ＋ 15)
[5 月 ] 出生 52 人・死亡 84 人・転入 209 人・転出 172 人[5 月 ] 出生 52 人・死亡 84 人・転入 209 人・転出 172 人

39,470 世帯 ( ＋ 14)39,470 世帯 ( ＋ 14)

※ 6 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 6 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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　今月のアンケート
11 �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し

てください。てください。
22 �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ

らかった記事があれば教えてください。らかった記事があれば教えてください。
33 �日頃から取り組んでいる防災に関する取り組みを教え �日頃から取り組んでいる防災に関する取り組みを教え

てください。てください。
44 �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・ �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・

おすすめのスポットなどがあれば教えてください。おすすめのスポットなどがあれば教えてください。

　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記の
上、メールまたはハガキでご回答ください。市
ホームページのアンケートフォームからも回答できます。

　回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 7 月 16 日（火）消印有効

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：初のバウムクーヘン専門：初のバウムクーヘン専門
店として君津にオープンし、店として君津にオープンし、
地元のお客様に支えられ今年地元のお客様に支えられ今年
で 10 年を迎えます。君津はで 10 年を迎えます。君津は
卵をはじめ、海・山の幸に恵卵をはじめ、海・山の幸に恵
まれています。地域の食材をまれています。地域の食材を

生かした美味しいバウムクーヘンをお召し上がり下さい！生かした美味しいバウムクーヘンをお召し上がり下さい！
Q2Q2：仕事のやりがいを教えてください！：仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：ご来店いただく地元のお客様には、東京の有名店など：ご来店いただく地元のお客様には、東京の有名店など
も熟知されている方も多くいらっしゃり、その期待に沿うも熟知されている方も多くいらっしゃり、その期待に沿う
ことができるよう、日々研究を重ね美味しい商品を生み出ことができるよう、日々研究を重ね美味しい商品を生み出
しています。お客様の満足な笑顔が私たちの原動力です！しています。お客様の満足な笑顔が私たちの原動力です！

プレゼント提供者インタビュー
HAPPY BAUM shop & cafe

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

当選者には、プレゼント提供者の店舗で引き換えできるチケットを発送します。抽選結果の発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

事業者情報
所在地・定休日／君津市常代 1-14-35・月曜日
営業時間／午前 10 時から午後 6 時
問 ☎ 0439(54)8186

君津のたまごを使った「きみた
まスイーツコンテスト」で入賞
した千葉らっかせいは、2024 年の
新作バウムクーヘンです。
ナッツのコク深い風味が
かおる、クリーミーな味わ
いをお楽しみください！

今月のプレゼント今月のプレゼント

ちひろクーヘン mini ちひろクーヘン mini 
千葉らっかせい＆千葉らっかせい＆
プレーンプレーン ( 各 1 個入り）( 各 1 個入り）

抽選で
6名様

公式キャラクター
「パティきみたま」


