
4月1日現在の住民基本台帳
【人口・世帯数】（ ）は前月比

人口  136,669人（+19） 男  68,867人（−48） 女 67,802人（+67） 世帯 68,054世帯（+263）
※町名別・年齢別人口や国勢調査に基づく常住人口は、市ホームページをご覧ください。 2641
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No.
日付
注意

木更津市

発足
煌めく木更津とともに 未来へかけるわたしたち

地域と中学生が連携し、木更津市が
より魅力的な街になるように活動
していきたいと思います。

広い視野と、中学生らしい視点を持っ
て住み続けたいと思える木更津を目指
して、考え続けていきたいです。

木更津についてより興味関心を持っ
て、地域の活性化を目指し取り組ん
でいきます。

僕は、自分でやることはしっかりと
こなし、仲間と協力しながら自分ら
しく元気に頑張ります！！！

私達の木更津市を今よりもっとよく
していけるように意見をしっかりと
出して、一生懸命頑張ります。

会長同士で声を掛け合い、よりよい
木更津を目指して精一杯取り組ん
でいきます。

　市内公立中学校12校の生徒会長が参加し、各学校の生徒会活動につ
いての情報交換をはじめ、共通の課題や社会的諸問題に着目して協議を
行う『木更津市中学校合同生徒会』。
　中学生の自由な発想を引き出し、豊かな創造力を育てるとともに、 
次世代のリーダーを育成し、若者のまちづくりへの参画を推進します。
　第4期となる今年度も様々な取り組みを行っていきます。

詳しくは 2面へ

木更津市の煌めく未来を目指して、
豊かな自然環境の保全や地域との
繋がりを深めるため、率先して活動
に取り組んでいきたいです。
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地域の方とのつながりを大切にし
て、私達にできること、私達しかでき
ないことに精一杯取り組みます。よ
ろしくお願いします！
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中 学 校

12人の生徒会長で協力し、身近な問
題に積極的に取り組みながらいつま
でも自慢できる木更津を目指して頑
張ります。
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私達の住む町「 木更津 」をより良い
町として未来へつなぐ架け橋の一
員となれるよう精一杯頑張ってい
きます！よろしくお願いします。
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一つの課題に対して、市全体で協力
して取り組むことができ、よりよい
地域を作ることができるようにして
いきます。
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12校の力を合わせてより良い街づくり
に繋げていきます。仲間と一緒に、木
更津の未来を明るくするために精一杯
取り組むので、よろしくお願いします。
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　一部の施設で公共施設予約システムによるオンライン申請が�
可能となりました。
　 なお、 対象施設では従来どおり窓口での申請も可能です。�
オンライン申請の方法など詳しくは、各施設へ
お問い合わせください。�

予約は
こちら

情報経営課　 14190
☎0438（23）8076　 0438（25）3991

一部の公共施設でオンライン申請が始まりました公共施設の利用はオンラインで簡単予約
対象施設 問い合わせ

地域交流センター 各地域交流センター
市民活動支援センター ☎0438（53）7070
市民総合福祉会館 ☎0438（23）2611
市民体育館

☎0438（23）5822桜井運動場
貝渕庭球場
小櫃堰公園庭球場 ☎0438（98）3651

5月29日（予定）から
防災気象情報が新しくなります

12校の生徒会長の合同生徒会発プロジェクト

11プロジェクト 情報発信の充実
　合同生徒会の目的や活動内容、そこに込めた思いを、
全校生徒・保護者・地域の皆さんへ積極的に発信します。
広報を通じて活動を広く知ってもらい、多くの方が関わ
り、みんなで活動できる環境づくりを進めます。

22プロジェクト 参加しやすい活動づくり
　部活動などがある休日を避け、平日の放課後を中心に
活動します。より多くの生徒が無理なく参加できるよう工
夫し、合同生徒会の輪を広げていきます。

33プロジェクト 学校と地域をつなぐ取り組み
　地域交流センターでのイベント開催や、市の防災訓練
への参加などを通して、地域との交流を深めます。中学生
が地域の一員として関わり、学校と地域をつなぐ役割を
担います。

�� 44プロジェクト
環境・SDGsを意識した�  
まちづくり

　オーガニックなまちづくりや環境問題、SDGsへの理
解を深め、行動につなげます。盤洲干潟やいっせんぼくに
関する学習・清掃ボランティアなどを通して、木更津市
の未来を考え、行動できる力を育みます。

学校教育課　 9521　☎0438（23）5264　 0438（25）3991

　5月29日（予定）から、気象庁が発表する河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮に関する防
災気象情報の名称と体系が新しくなります。
※状況の急変により、各種の情報は警戒レベル順で発表されるとは限りません。

危機管理課　 14317　☎0438（23）8194　 0438（25）1351

各中学校のボランティア活動

合同生徒会 with 市議会の様子

対象施設 問い合わせ
市営弓道場

☎0438（41）9641

市営野球場

O−ENCE 
SPORTS
FIELD

（江川総合運動場）

庭球場
管理棟
第1・第2野球場
サッカー場
陸上競技場
多目的広場

気象庁
ホームページ

　市内の市立中学校12校の生徒会長で組織す
る「木更津市中学校合同生徒会」は、令和5年3
月に発足し、現在は第4期のメンバーで活動し
ています。
　「中学生が木更津市のまちづくりに関わりた
い」「明るい未来を切り開くリーダー・若者を
育てたい」という願いのもと、学校や地域が抱
える課題について話し合い、中学生ならではの
自由な発想を引き出すとともに、豊かな創造力
と主体性を育むことを目的としています。
　2月7日（土）に開催した「合同生徒会 with 市
議会」で、令和8年度の活動の柱を次の4つに
決定しました。

12校の生徒会長が動き出した

中学生がつくる、未来の木更津 ― 木更津市中学校合同生徒会 ―

◎警報・注意報の名称に「レベル」が
加わります
　発表される警報・注意報の名称に
「レベル」が加わり、避難行動などを
判断する際の目安がよりわかりやす
くなります。

◎「警戒レベル4相当」の情報は「危険
警報」として発表されます
　危険な場所から避難が必要となる、
警戒レベル4相当の状況を示す情報
は、「危険警報」として発表されます。

警戒レベル 5相当
※災害発生または切迫

レベル５ 
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５ 
土砂災害特別警報

レベル５ 
高潮特別警報

警戒レベル 4相当
※災害のおそれ高い

レベル４ 
氾濫危険警報

レベル４ 
大雨危険警報

レベル４ 
土砂災害危険警報

レベル４ 
高潮危険警報

警戒レベル 3相当
※災害のおそれあり

レベル３ 
氾濫警報

レベル３ 
大雨警報

レベル３ 
土砂災害警報

レベル３ 
高潮警報

警戒レベル 2 レベル２ 
氾濫注意報

レベル２ 
大雨注意報

レベル２ 
土砂災害注意報

レベル２ 
高潮注意報

警戒レベル 1 早期注意情報

◎避難情報の確実な収集手段
　警報・注意報や防災気象情報は、テ
レビ・ラジオ・市ホームページ・市公
式LINE、きさらづ安心・安全メール、
防災行政無線などを通じて発信しま
す。あらかじめ情報の収集手段をご
確認ください。

◎避難行動時の注意点
　警報などの情報が発表された際は、
危険度を地図上に示した「キキクル」
や、今後の危険度の推移を示した時
系列情報（翌日までの警報などの見通
し）などを、気象庁ホームページでご
確認ください。

気象庁が発表する新たな防災気象情報木更津市が発令する避難情報

レベル5
特別警報 緊急安全確保 命の危険！

直ちに安全を確保してください

レベル 4
危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難してください

レベル 3
警報 高齢者等避難

高齢者、障がいのある方、乳幼児など 
避難に時間のかかる方は避難してください
その他の方は、避難の準備を整えましょう

レベル 2
注意報

避難に備え、ハザードマップなどにより
避難行動を確認しましょう

レベル 1
早期注意情報 災害への心構えを高めましょう
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　本市の行政情報や地域情報などをまとめた「暮ら
しの便利帳2026」に掲載する広告を募集していま
す。掲載を希望される事業者は、お問い合わせくだ
さい。
発行時期　9月予定
発行部数　72,000部
配布方法　市内全世帯へ配布
仕様	 A4判縦型冊子・フルカラー
※「木更津市広告掲載に関する要綱」および� �
「木更津市広告掲載基準」を� �
遵守する広告が掲載できます。
株式会社サイネックス千葉支店

☎043（238）8280

令和8年度 第1回職員採用試験
対象	 新規学卒者・既卒者 など
第1次試験日　7月12日（日）
第1次試験内容	 筆記試験 など
採用予定日　�令和8年10月1日または�  

令和9年4月1日
受付期限　6月17日（水）まで
申込方法　市ホームページのLoGo
フォームから申し込み� 詳しくは

こちら

令和8年度 第2回職員採用試験
対象	 職務経験者（6年以上の職務経験有）
第1次試験日　7月12日（日）
※職種によって試験内容が異なります。
採用予定日　�令和8年10月1日または�  

令和9年4月1日
受付期限　6月17日（水）まで
申込方法　市ホームページのLoGo
フォームから申し込み� 詳しくは

こちら

求める人物像
・・人とのつながりを大切にする方
・・自信を持って新しいことに挑戦する方
・・本市に貢献したいという強い意欲と高い志のある方

※第1回・第2回ともに募集職種など詳しく
は、市ホームページをご確認ください。

職員課　 14251・14274
☎0438（23）7467　 0438（25）1351

暮らしの便利帳広告主募集 令和８年度第１回および第２回職員採用試験を実施します

つながりをチカラに、すべてがめぐるまちへ　3つの柱

「次の木更津へ。」 ー安心・活力・未来がめぐるまちへー
　４期目就任後初となる、木更津市議会臨時会が４月22日（水）に開催されました。渡辺市長は、「今後の４年間は、これまでに築き上げた盤石な基盤を
エンジンとして、『次の木更津へ。―安心・活力・未来がめぐるまちへ―』というビジョンを具現化し、市民の皆様がさらなる幸せ、ウェルビーイングを
実感できる市政を推し進めてまいります。」と所信表明し、市民の皆さまや市議会に理解と協力を求めました。

　この度、市民の皆様の温かいご支援とご信任を賜り、引き続き4期目の市政
を担わせていただくこととなりました。心より感謝申し上げますとともに、そ
の責任の重さに改めて身の引き締まる思いでございます。
　これまで掲げてまいりました「オーガニックなまちづくり」は、本年で10年
という大きな節目を迎えます。人と自然、地域と産業が調和し、持続可能で心
豊かに暮らせるまちの実現に向け、市民の皆様とともに歩みを重ねてまいりま
した。この10年の積み重ねを礎とし、さらなる発展へとつなげてまいります。　
　一方で、少子高齢化への対応や地域経済の活性化、防災・減災対策など、取
り組むべき課題は引き続き重要であります。今後も市民の皆様の声に真摯に耳
を傾け、「対話」と「共創」を大切にしながら、誰もが安心して暮らせるまちづく
りを進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。

渡辺市長 ４期目就任!
市民の皆さまへメッセージ 

渡辺市長 ４期目就任式の様子

　学び、文化、交通、公共施策、環境への投資を
その場限りの整備ではなく、次世代へのまちの基
盤として捉え直し、再生可能エネルギーやZEB、
自然と調和したインフラ整備、学びと地域活動が
循環する拠点づくりを通じて、環境配慮と利便性、
現在世代と将来世代のウェルビーイングの両立を
めざします。
　さらに、行政だけで完結するだけではなく、市民、
企業、団体など多様な主体がそれぞれの力を持ち
寄り、共に地域の未来を作り上げていくまちづく
りをめざします。
・・�再生可能エネルギーの導入を進め、地域主導の
エネルギー政策を推進

・・�各地区のまちづくり協議会に「地域提案型予算」
を導入

・・�中学生から若手社会人までの声を集める「若者�
議会」と「官民共創会議」の設置

・・�「市民大学」の充実や「地域講師制度」の展開 など

　農林水産業・商業・観光・環境の取組をオーガニッ
クにつなぎ直し、自然と共生しながら経済活動が
続く「きさらづ地域循環共生圏」の形成を推進して
まいります。
　また、有機農業や里海の保全、資源循環、地元
企業や市民の挑戦を結び、人・仕事・お金・資源
が地域内で回る構造をつくることで、短期的な成
長ではなく、挑戦が世代を超えて続く、持続可能
な地域経済を育んでまいります。
・・�産業・創業支援センター「らづーBiz」による�
中小企業、新規開業の支援
・・�吾妻公園文化芸術施設を拠点とした、「パーク�
ベイ・プロジェクト」の加速
・・�農業支援センターによる農業の再生とオーガ
ニック給食米100％化への加速
・・�盤洲干潟の保全と漁業資源の回復による水産業
と里海の再生 など

　医療・福祉・子育て・防災を縦割りに捉えるの
ではなく、生活圏を単位としてつなぐオーガニッ
クなまちづくりを推し進め、心身の健康、社会参加、
環境との調和を含めたウェルビーイングの向上を、
今後のまちづくりの中心として位置づけてまいり
ます。
　その上で、高齢者、子育て世代、若者、障がい
のある方、外国人住民など、誰もが役割を持ち、
地域の中で支え合うことで、安心が、まち全体を
めぐる力として持続していく社会をめざします。
・・�「子どもセンター」の設置と朝・長期休暇期間の
「子どもの居場所づくり」　　　
・・�「高齢者ミニジョブ制度」等の創設による「高齢者
の生きがいづくり」
・・�「停電しない避難所」の整備や災害時も地域で支
え合う体制の確立　　　　　　
・・�自治会組織の加入促進・デジタル化・負担軽減に
よる「参加しやすいコミュニティづくり」 など

「未来」がめぐる、 
持続するまちの基盤

「活力」がめぐる、 
循環する地域経済

「安心」がめぐる、 
つながりの地域社会1 2 3

秘書課　 3156　☎0438（23）7044
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2.	�市税の負担状況と
使われる予算額

都市計画税と入湯税は、使用目的
が特別に定められている税金です。

○都市計画税�	
街路・下水道・市街地開発などの都市計画
事業に使われます。

○入湯税�	
環境衛生施設・消防施設の整備や観光の振
興に使われます。

市税
豆知識

635億
5,603万円
635億
5,603万円

歳入
635億
5,603万円

諸収入諸収入16億5,646万円（2.6%）16億5,646万円（2.6%）

地方交付税地方交付税
39億8,397万3千円（6.3%）39億8,397万3千円（6.3%）

市債市債 18億1,600万円（2.8%）18億1,600万円（2.8%）

繰越金繰越金14億4,166万6千円（2.3%）14億4,166万6千円（2.3%）

歳出 民生費民生費
271億
4,024万7千円（42.7%）
271億
4,024万7千円（42.7%）

衛生費衛生費
63億167万3千円（9.9%）63億167万3千円（9.9%）

その他その他
5億1,096万円（0.8%）5億1,096万円（0.8%）

総務費総務費 94億7,109万9千円（14.9%）94億7,109万9千円（14.9%）

農林水産業費農林水産業費8億7,219万4千円（1.4%）8億7,219万4千円（1.4%）商工費商工費10億7,699万3千円（1.7%）10億7,699万3千円（1.7%）

教育費教育費
55億6,228万1千円（8.7%）55億6,228万1千円（8.7%）

消防費消防費
28億5,512万8千円（4.5%）28億5,512万8千円（4.5%）

土木費土木費
66億970万8千円（10.4%）66億970万8千円（10.4%）

31億5,574万7千円（5.0%）31億5,574万7千円（5.0%）

地方消費税交付金地方消費税交付金
37億8,700万円（6.0%）37億8,700万円（6.0%）

その他その他
43億5,654万円（6.9%）

市税市税
240億
6,678万9千円（37.9%）
240億
6,678万9千円（37.9%）

国庫支出金国庫支出金
135億5,938万3千円（21.3%）

県支出金県支出金 44億6,910万3千円（7.0%）44億6,910万3千円（7.0%）

繰入金繰入金
44億1,911万6千円（6.9%）44億1,911万6千円（6.9%）

公債費公債費

635億
5,603万円
635億
5,603万円

歳入
635億
5,603万円

諸収入諸収入16億5,646万円（2.6%）16億5,646万円（2.6%）

地方交付税地方交付税
39億8,397万3千円（6.3%）39億8,397万3千円（6.3%）

市債市債 18億1,600万円（2.8%）18億1,600万円（2.8%）

繰越金繰越金14億4,166万6千円（2.3%）14億4,166万6千円（2.3%）

歳出 民生費民生費
271億
4,024万7千円（42.7%）
271億
4,024万7千円（42.7%）

衛生費衛生費
63億167万3千円（9.9%）63億167万3千円（9.9%）

その他その他
5億1,096万円（0.8%）5億1,096万円（0.8%）

総務費総務費 94億7,109万9千円（14.9%）94億7,109万9千円（14.9%）

農林水産業費農林水産業費8億7,219万4千円（1.4%）8億7,219万4千円（1.4%）商工費商工費10億7,699万3千円（1.7%）10億7,699万3千円（1.7%）

教育費教育費
55億6,228万1千円（8.7%）55億6,228万1千円（8.7%）

消防費消防費
28億5,512万8千円（4.5%）28億5,512万8千円（4.5%）

土木費土木費
66億970万8千円（10.4%）66億970万8千円（10.4%）

31億5,574万7千円（5.0%）31億5,574万7千円（5.0%）

地方消費税交付金地方消費税交付金
37億8,700万円（6.0%）37億8,700万円（6.0%）

その他その他
43億5,654万円（6.9%）

市税市税
240億
6,678万9千円（37.9%）
240億
6,678万9千円（37.9%）

国庫支出金国庫支出金
135億5,938万3千円（21.3%）

県支出金県支出金 44億6,910万3千円（7.0%）44億6,910万3千円（7.0%）

繰入金繰入金
44億1,911万6千円（6.9%）44億1,911万6千円（6.9%）

公債費公債費

1. 一般会計予算額  ・  執行状況
　当初予算額は、581億2,200万円でしたが、補正と事業繰越により、54億3,403万円を加えた予算現額は、�
635億5,603万円になりました。
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予算現額 635億5,603万円

予算現額 635億5,603万円

予算現額

収入割合 89.22％

収入済額 567億534万8千円

収入済額

支出割合 79.35％

支出済額 504億2,969万円

支出済額

財政事情の公表

市民1人当たり 1世帯当たり
8万2,849円 市 民 税 16万6,381円
6万9,288円 固 定 資 産 税 13万9,148円
1万1,359円 都 市 計 画 税 2万2,812円

8,914円 市 た ば こ税 1万7,902円
3,378円 軽 自 動 車 税 6,784円

307円 入 湯 税 616円
17万6,095円 計 35万3,643円

市民1人当たり 1世帯当たり
19万8,584円 民 生 費 39万8,805円
6万9,299円 総 務 費 13万9,171円
4万8,363円 土 木 費 9万7,124円
4万6,109円 衛 生 費 9万2,598円

4万699円 教 育 費 8万1,733円
2万3,090円 公 債 費 4万6,371円

2万891円 消 防 費 4万1,954円
7,880円 商 工 費 1万5,826円
6,382円 農林水産業費 1万2,816円
3,739円 そ の 他 7,508円

46万5,036円 計 93万3,906円

4. 市有財産の状況
積立金 91億7,503万7千円
建 物 298,489㎡

土 地 2,954,347㎡
車 両 200台  

　皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているか、年に2回（5月・11月）財政事情を
公表しています。今回は令和7年度予算の執行状況などをお知らせします（令和8年3月31日現在）。
財政課　 3526　☎0438（23）8199　 0438（25）3991　

※基礎となる人口・世帯数（住民基本台帳に基づく人口および世帯数）　人口：13万6,669人　世帯数：6万8,054世帯

5. 市債の状況            

一般会計
借入現在高� 246億7,697万6千円

� （市民1人当たり　18万560円）
� （1世帯当たり　36万2,609円）

臨時財政対策債 143億4,874万7千円
教育債 38億9,522万5千円
土木債 32億8,408万2千円
衛生債 13億6,338万5千円
消防債 5億9,533万1千円
総務債 5億6,470万1千円
民生債 2億6,876万8千円
災害復旧債 1億8,168万8千円
その他 1億7,504万9千円

3. 特別会計および公営企業会計予算額 ・ 執行状況

公営企業会計
借入現在高� 174億8,136万4千円

（市民1人当たり12万7,910円）
（1世帯当たり  25万6,875円）

下水道事業債 174億8,136万4千円

　市で行う各種事業は､ 納めていただいた税金
や、国や県からの補助金など、その年度の収入
で賄われています。しかし､ 事業の効果が後年
度に及ぶものについては、後年度に活用してい
ただく市民の皆さんにもその負担をお願いする
ことが､ 税負担の公平につながることから､ 将
来の財政負担を十分考慮しつつ、国や銀行など
から長期で返済する資金を借りて、経費の一部
に充てています。

※特別会計の収支不足額は、一般会計から一時的に資金を充てています。

会計名 区分 予算現額 収支済額 収支
割合

国民健康保険
特別会計

歳入
117億2,526万6千円

106億1,475万7千円 90.5%
歳出 109億8,230万7千円 93.7%

後期高齢者医療
特別会計

歳入
21億8,240万9千円

21億2,993万7千円 97.6%
歳出 21億5,344万1千円 98.7%

介護保険
特別会計

歳入
117億8,801万9千円

91億8,937万2千円 78.0%
歳出 102億2,272万5千円 86.7%

公設地方卸売市場
特別会計

歳入
1億1,981万5千円

5,862万円 48.9%
歳出 9,798万9千円 81.8%

特別会計

※公営企業会計の収支不足額は、内部留保資金で補てんします。

会計名 区  分 予算現額 収支済額 収支
割合

下水道事業
会計

収益的収入 43億9,654万4千円 12億2,306万7千円 27.8%
収益的支出 38億7,152万9千円 10億4,334万1千円 26.9%
資本的収入 21億1,383万2千円 7億2,340万5千円 34.2%
資本的支出 32億6,902万1千円 30億9,052万3千円 94.5%

公営企業会計

　特別会計は、特定の事業を行う場合や特定の歳入を特定の歳出
に充てる場合に、一般会計とは別に経理する必要がある会計です。
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予算現額 635億5,603万円

予算現額 635億5,603万円

予算現額

収入割合 89.22％

収入済額 567億534万8千円

収入済額

支出割合 79.35％

支出済額 504億2,969万円

支出済額

歳出

歳入

○情報公開・個人情報保護制度　※情報公開のうち3件、個人情報保護のうち1件が未決定です。

 制度 請求件数 決定 ※請求の内容により、複数の決定をすることがあります。
開示 部分開示 不開示 不存在など

情報公開 65 43 18 0 6
個人情報保護 10 0 9 0 1
○会議公開制度

制度 事前公表 開催 公開・非公開の別 傍聴人全部公開 一部非公開 非公開
会議公開制度 245 245 74 5 166 62
○不服申立て

制度 請求件数 裁決 取下げ認容 却下 棄却
不服申立て 2 0 1 1 3

※裁決については令和5年度に請求があった1件・令和6年度に請求があった1件を、取下げについては令
和6年度に請求があった1件を含む。

　令和7年度の情報公開制度の施行状況、個人情報
保護制度・会議公開制度の運用状況および不服申立
ての処理状況を公表します。
総務課　 3763

 ☎0438（23）7097　 0438（25）1351

情報公開・個人情報保護・
会議公開制度および
不服申立て施行・運用・
処理状況の公表
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　受付期限は5月29日（金）までです。期限を過ぎると給付が受けられないため、
お早めに手続きをお願いします。
対象　本市に住民票がある方（令和8年1月1日時点）
支給金額　1世帯につき、5,000円×世帯人数　
支給方法　世帯主の口座に振り込み
手続き方法
●事前通知（プッシュ）方式　公金受取口座の登録などで口座情報がわかる世帯主の
方には、支給額・振込口座をはがきで通知（確認書不要）
●確認書方式　公金受取口座の登録がない世帯主の方（封筒で通知が届いた方）は、
確認書に世帯主の振込口座などの必要事項を記入のうえ、必要書類とともに提出
※確認書の申請方法など詳しくは市ホームページをご確認ください。
振込時期　通知書の方は3月25日（水）から、確認書の方は4月6日（月）から順次振
込を開始しています。
※通知が届いていない方はコールセンターまで至急ご連絡ください。
受付期限　5月29日（金）（当日消印有効）
受付場所　市民総合福祉会館 3階第3会議室（潮見2−9）
※朝日庁舎では受け付けできません。

木更津市給付金コールセンター	 �
☎050（3537）0604（平日午前9時〜午後4時30分）� �
※電話回線の混雑でつながらない場合はしばらく経ってからおかけ直しください。�
※給付金のお問い合わせは、コールセンターで対応します。
福祉相談課（記事について）　 13505

☎0438（42）1427　 0438（25）1213

　身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・中等度難聴児の言語・社会性の発達を支援するため、
補聴器購入費の一部を助成しています。 　ごみステーションの新設・変更（移動）・廃止をする場合、

収集開始または廃止希望日の10日前までにクリーンセン
ターで手続きが必要です。　
※6月1日（月）から届出書の様式が変わりますのでご注意
ください。
主な設置要件
・・利用される方々で設置場所を決め、維持管理をすること
・・1カ所につきおおむね10世帯以上で利用すること
・�・�ごみ出し・ごみの収集作業や歩行者などの通行の安全
に支障がないこと
・�・�ごみ収集車両が容易に停車でき、車両同士の通行が可
能な幅員を有する道路に面していること
・・道路交通法などに抵触しない場所であること
・・設置予定地の所有者の承諾を得ていること
※詳しくは、市ホームページを確認するかお問い合わせ
ください。

資源循環推進課（クリーンセンター内）　 885 
☎0438（36）1133　 0438（36）5374 

発送日　5月7日（木）
　発送後1週間ほど経っても届かない場合はお問い合わせください。
※登録年数などにより、今年度から税額が変わる車両があります。詳
しくは、納税通知書に同封のパンフレットや市ホームページをご確認
ください。
※口座振替利用者には、車検用の納税証明書を6月中旬に送付します。
それまでに納税証明書が必要な場合は、軽自動車税が振替されたこと
が確認できる通帳などを持参のうえ、市民課（朝日庁舎）で申請してく
ださい。
※スマートフォンアプリや地方税お支払サイトによる納税は納税証明
書が発行されません。必要な場合は市民課（朝日庁舎）・出張所・連絡
所で申請してください。なお、納税確認ができるまでの間は証明書は
発行できません（納税から1週間程度）。

　発熱などにより子どもを保育所などに預けることができないとき、かわっ
て子どもを預かる病児保育が始まります。　
　仕事を休むのが困難な場合など、ご家庭での看病が難しい際にご利用く
ださい。
施設名　木更津金田東コアラ病児保育室（金田東6−45−3）
開業日　6月1日（月）
対象	 0歳6カ月から小学6年生まで
定員	 最大9人
※利用状況に応じて受け入れ可能な人数が変わることがあります。
利用時間	 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
			�   土曜日　午前8時30分〜午後3時� �

※祝日・お盆・年末年始を除く
受入可能な症状　発熱・咳・下痢など（医師の診察時の判断によります）
利用方法　はじめに施設で利用登録を行い、利用時は事前にWeb予約をし
てご利用ください（当日の電話予約も可能）。
こども保育課　 14337　☎0438（23）7245　 0438（25）1350�

木更津金田東コアラ病児保育室 検索

軽度・中等度難聴児補聴器購入費助成事業 ごみステーションの設置などは
手続きが必要です

生活者物価高騰対策支援給付金 市内初の病児保育施設がオープンします

軽自動車税の納税通知書を発送します 納期限　6月1日（月）　

民生委員・児童委員をご存じですか？

〇軽自動車税の減免
対象車両
①身体障がい者などが所有する車両（1人につき1台の車両に限る）
②構造が身体障がい者などの利用のための車両
③公益のために法人が直接専用する車両
申請期間　納税通知書が届いた日から6月1日（月）まで
※申請方法など詳しくは市ホームページをご確認ください。
注意事項
・・減免には、障がい区分・等級などの条件があります。
・・申請前に納税してしまうと、減免申請ができなくなります。
・・前年度に減免を受けている方も、改めて申請が必要になる場合があります。納税通知
書に減免の通知が同封されているか、必ずご確認ください。

市民税課（朝日庁舎）　 2071・2072　☎0438（23）8576　 0438（25）3991
市民課（朝日庁舎）（納税証明書の発行について）　☎0438（23）7253

対象	 次の要件をすべて満たす方
・・市内に住所を有する18歳未満の方
・・�両耳の聴力レベルが原則30d

デシベル

B以上70dB未満で、身体
障害者手帳の交付対象とならない方
・・�補聴器の装用が必要と医師に判断された方

※購入前に申請が必要です。詳しく
は、市ホームページをご確認ください。

こども発達支援課「きらっと」
9696　☎0438（23）7244　
kiratto@city.kisarazu.lg.jp

　民生委員・児童委員とは、厚生労働大臣から委嘱され
た地域における相談・支援のボランティアです。　　
　非常勤特別職の地方公務員であり、地域を見守り、
高齢者や子どものことなど生活の身近な相談相手とし
て活動することで、困っている方が必要な支援を受け
られるよう、専門機関に「つなぐ」役割を担っています。
※守秘義務があり、相談者の秘密はかならず守ります。

　ボランティアに興味がある、地域やだ
れかの役に立ちたいなど、活動に興味の
ある方はお問い合わせください。
福祉相談課　 1666・10457

☎0438（23）6717　 0438（25）1213

急な発熱などの
“困った”を支える、
子育て応援施設
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旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「たまご」

お好み焼き風卵焼きお好み焼き風卵焼き

①グラウンド・ゴルフ（個人の部）
日時	 5月23日（土）午前8時30分〜
※雨天の場合は、30日（土）に延期
場所	� O−ENCE SPORTS FIELD� �

陸上競技場（江川959−1）
対象	� 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
参加費　無料
申込期限　5月12日（火）まで
申込方法　市ホームページのLoGo
フォームまたは、スポーツ振興課・
市営体育施設で配布の申込用紙
（市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入
のうえ、Eメール・ファクス
またはスポーツ振興課へ持
参で申し込み

　たまごは、さまざまな料理に使える栄養満点な食材で、栄養バランスに優れています。
特に、手軽に摂れる高品質なタンパク源として親しまれており、筋肉の修復や免疫力の
維持に役立ちます。焼く・茹でる・卵焼きなど調理の幅が広く、毎日の食事に取り入れ
やすいのも魅力で、低カロリーなため、ダイエット中にも適した食材です。

木更津市スポーツ・レクリエーション大会

②ボッチャの部
日時	 6月6日（土）午前9時〜
場所	 市民体育館（貝渕2−13−40）
対象	 市内在住・在勤・在学の3〜6人で
構成されたチーム
定員　最大16チーム
		  （定員に達し次第受付終了）
参加費　無料
申込期限　5月20日（水）まで�

申し込みは
こちら

申込方法　市ホームページの
LoGoフォームから申し込み�

スポーツ振興課（朝日庁舎）
12139・12140

☎0438（23）5319　 0438（25）1350
taiiku@city.kisarazu.lg.jp

◆材料◆材料（2人分）�
（調理時間：20分）
豚ひき肉  ��   60g
油  ��   小さじ1/2
塩こしょう  ��   少々
にんじん  ��   1/3本（40g）
たまねぎ  ��   1/2個（30g）
ピーマン  ��   1個（20g）
キャベツ  ��   2枚（40g）
小麦粉  ��   小さじ2
卵  ��   3個
中濃ソース  ��   小さじ1
ケチャップ  ��   小さじ1/2
あおのり  ��   適宜

◆作り方◆作り方
①にんじん・たまねぎ・ピーマンはみじん切り、キャベツはせん切り
にし、卵は溶く。中濃ソースとケチャップを混ぜてソースを作る。
②フライパンを中火にかけて油を温め、豚ひき肉を炒める。
③豚ひき肉に火が通ったら、にんじん・たまねぎ・ピーマンを加えて
塩こしょうを振り、さらに炒める。
④たまねぎが透き通ってきたら、キャベツを加え、小麦粉を全体に振
りかけて混ぜ合わせる。
⑤④に溶き卵を加えて混ぜ合わせる。弱火にし、フライパンに蓋をして
加熱する。
⑥卵の表面が固まってきたら、ひっくり返して反対側も焼く。
⑦中まで火が通ったら、切り分けて皿に盛り、ソースをかけ、あおの
りを振りかけてできあがり。
農林振興課（食育について）　 14335

☎0438（23）8445　 0438（23）0075
こども保育課（レシピについて）

☎0438（23）7245　 0438（25）1350

　陸上自衛隊木更津駐屯地
の滑走路を駆け抜ける爽快
感たっぷりのコースは、木
更津でしか味わうことがで
きません。家族や友人との
同伴ゴールも魅力のひとつ
です。� �
　ぜひ一緒に楽しみましょう。
申込方法　5月17日（日）までに
大会公式ホームページから申し込み� 　

詳しくは
こちら

木更津トライアスロン大会実行委員会事務局
（セロトーレ（株）内）　 ☎03（6805）2895　 きさトラ 検索

2026木更津トライアスロン大会
エントリー受付中！

6/21
開催

日

◇木更津バイトナビ
　木更津の雇用や働くに関する課題を解決するため、地元に特化し
た求人情報サイト「木更津バイトナビ」が誕生しました。LINEを使っ
てスムーズに応募できるほか、お店の方と直接やりとりすることも
できるため、学生や主婦の方にも利用しやすいのが特長です。「自分
に合った働き方を、地元で見つけたい」そんな思いを持つ方と地域
のお店をつなぐサービスとして、木更津の雇用を支えています。

○事業者からコメント�  
　木更津で「働くこと」や「お金のこと」に悩む人を、少しでも減らしたいという思いから、
木更津バイトナビを立ち上げました。当初は移住者マッチングに関するサービスを構想
していましたが、らづーBizと相談を重ねる中で、より身近で深刻な地元の課題が見え
てきました。アルバイトは、単に収入を得る手段ではなく、自身や家族の将来、そして
可能性の選択肢を広げる大切な要素だと考えています。これからも地元のお店と連携し
ながら、木更津で安心して前向きに働ける環境づくりに取り組んでいきます。

木更津市産業・創業支援センター「らづーBiz」　☎0438（53）7100

　木更津市産業・創業支援センター「らづーBiz」では、創業を希望する方のお話を伺い、
事業計画の作成、資金調達支援、開業後の売上アップまで全力でサポートしています。
　ここでは、らづ−Bizが創業をお手伝いした事業者を紹介します。

「木更津をもっと元気に！」
らづーBizの創業支援事業者を紹介

補助金を活用して省エネ設備など
を導入しませんか？
補助金額を大幅アップ！

　今年度の補助金額は、昨年度の２倍に拡充しています。� �
※集合住宅用充電設備を除く
〇対象者
　本市で住民登録を完了または予定している、住宅に対象設備な
どを導入予定の方
〇申込方法　申請書一式を環境政策課に持参で申し込み
〇申請書入手方法　市ホームページ・環境政策課窓口

対象設備 補助金額
エネファーム 上限20万円
定置用リチウムイオン蓄電システム 上限14万円

窓の断熱改修 上限16万円
（補助対象経費×1/2）

電気
自動車等

①V2H充放電設備を併設する場合 上限30万円
②住宅用太陽光発電のみの場合 上限20万円

V2H充放電設備 上限50万円
（補助対象経費×1/5）

※詳しくは市ホームページを
ご確認ください。�

詳しくは
こちら

環境政策課（クリーンセンター内）   9622 ☎0438（36）1442�

申し込みは
こちら
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〒292−0804　文京2−6−51　図書館
☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読めるサー
ビスです。
　利用するには、専用パスワードの
交付を受けてください。� 詳しくは

こちら

図書館だより

日程 時間 対象

21日（木） ①午前10時30分
②午前11時 0〜2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3〜6歳児・小学生）
日程 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	
火〜金曜日：午前9時〜午後7時
土・日曜日、祝日：午前9時〜午後5時
■5月の休館日
7日（木）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金）

■5月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

になる本気図書館スタッフの

　運の悪い男が自分の人
生のギヤを切り替えよう
と決心する第一編から始
まる、8つの短編集です。
　登場するさまざまな人
たちの人生は、華々しい
成功に至るわけではあり
ません。完璧を望んでも
そうはならない、どこか
違和感がある、でもそんな不完全な人生をなんと
かなるだろうと受け入れる…そんな彼らに訪れる
転機とは？
　ちょっとした出会い、何気ない会話。短編を経
るごとに、一人の人生が別の人物の人生に小さく
も関わって広がりを見せます。彼らの、あるいは
私たちの、不完全な人生に送られる静かなエール
を感じる作品です。

『わたしたちの不完全な人生へ』
ヴェロニク・オヴァルデ　著

村
むらまつ

松 潔
きよし

　訳
新潮社

　フレイルとは、年を重ねることで体や心の力が弱く
なり、介護が必要になりやすい状態のことをいいます。
生き生きと元気に暮らすために、フレイル予防を始め
ませんか。
内容	 栄養・口腔に関するフレイル予防講座
			   きさらづ筋力アップ体操の紹介
日時	 5月27日（水）午前10時〜11時30分
場所	 朝日庁舎 会議室1−4
対象	 市内在住のおおむね65歳以上の方
定員	 20人（定員に達し次第受付終了）　
申込方法		 5月20日（水）までに、氏名・住所・
電話番号・年齢を市ホームページのLoGoフォーム・
電話またはファクスで申し込み

高齢者福祉課　 14302�
申し込みは

こちら

☎0438（23）2630　 0438（25）1213

　司書の仕事や図書館のしくみを楽しく学べる
講座です。あなたも子ども司書「Kisa Librarian」
になって読書の楽しさを伝えませんか。
日時	� 5月30日、6月6日・13日・20日・27日、

7月4日・11日（全7回。いずれも土曜日）
			   午前10時〜11時30分
場所	 図書館
対象	 市内在住・在学の中学生・高校生
※全7回の講座のうち5回以上参加できる方
定員	 8人（定員に達し次第受付終了）
申込期間		 5月1日（金）午前9時〜15日（金）
午後7時
申込方法		 市ホームページのLoGoフォーム・
電話または窓口で申し込み
※詳しくは市ホームページを
ご確認ください。�

詳しくは
こちら

10777

フレイル予防講座

　いつまでも元気で生き生きと生活していくために、管理栄養士と健康運動指導士が、高齢者の健康を
「食」と「運動」の両面からサポートします。

コース 日程 場所 住所
第1コース 6月  3日（水）・10日（水） 波岡地域交流センター 大久保5−7−1
第2コース 6月17日（水）・24日（水） 中郷地域交流センター 井尻789
第3コース 7月  1日（水）・   8日（水） 岩根西地域交流センター 江川934−1
第4コース 7月15日（水）・22日（水） 桜井地域交流センター 桜井新町4−2
第5コース 8月20日（木）・27日（木） 畑沢地域交流センター 畑沢1053−12
第6コース 9月  3日（木）・10日（木） 西清川地域交流センター 永井作2−11−12
第7コース 9月18日（金）・25日（金） 金田地域交流センター 金田東6−11−1
第8コース 10月  6日（火）・13日（火） 富来田地域交流センター 真里谷110

※各コース内容は共通で全2回

高齢者の食と運動の元気アップ教室

めざせ！ K
キ サ

isa L
ラ イ ブ ラ リ ア ン

ibrarian!

時間	 午前10時〜11時30分
			   （受付　午前9時30分〜）
内容	 管理栄養士による栄養指導、電子レ
ンジなどを使った調理実習・試食、健康運
動指導士によるフレイル予防の講義、自宅
でできる運動の紹介・実践
対象	 原則2回とも参加できる市内在住で
おおむね65歳以上の方
※要介護認定を受けている方や医師から運
動を制限されている方は参加できません。

定員	 各コース15人程度（定員に達し次第受付終了）
参加費　無料
持ち物		 筆記用具・エプロン・三角巾・マスク（調理
実習用）・飲み物・動きやすい服装・靴
申込方法		 5月27日（水）までに、希望コース・氏名・
住所・電話番号・年齢を電話・ファクスまたはEメー
ルで申し込み
※状況により内容などが変更になる場合があります。
※定員に満たない場合は、申込締切後でも申込可能で
すので、お問い合わせください。

高齢者福祉課　 1360　☎0438（23）2630　 0438（25）1213　 kourei@city.kisarazu.lg.jp

子ども司書養成講座

健康推進課　 1086　☎0438（23）8363

子宮頸がん検診

2020歳以上歳以上

レディースがん検診

3030歳以上歳以上

大腸がん検診 結核・肺がん検診胃がん検診

4040歳以上歳以上
　がんは、一度の検診だけで必ず発見でき
るとは限りません。自覚症状がないまま気
づかないうちに病気が進んでしまう場合が
あるため、日頃から定期的な受診を心がけ
ることが大切です。
　がん検診によって早期発見・早期治療が
できれば、治りやすくなるだけでなく、治
療にかかる費用や身体への負担も減らすこ
とができます。
　早期がんの発見につなげ、ご自身や大切
な家族を守るためにも、ぜひこの機会にが
ん検診を受けましょう。
※「治る」とは、診断を受けてから5年生存
することを指します。

検診名
受付開始・申込受付期間

市ホームページの
LoGoフォーム はがきなどの郵送

結核・肺がん検診 5月  8日（金）〜 5月15日（金）
～29日（金）胃がん検診

レディースがん検診
（子宮頸がん検診+乳がん検診）5月22日（金）〜 6月  1日（月）

～8日（月）
子宮頸がん個別検診 令和9年3月4日（木）まで受け付け

5月に受付開始する検診・申込受付期間
　申込方法などについて詳しくは、広報きさらづ
4月号の折り込みまたは市ホームページなどで掲
載している「令和8年度木更津市がん検診のお知ら
せ（保存版）」をご確認ください。
�

詳しくは
こちら

今こそ受けてほしいがん検診があります

皆さんの健康を守るため、各種がん検診を実施しています
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木更津市国際交流協会（KIFA）会員
　KIFAでは日本語教室やホームス
テイなどを通して、国際交流の理解
と関心を深めるための活動を行って
います。会員のほか、企画・運営に
携われる方も募集中です。
年会費	 個人1,000円・外国人500円
申込方法		 KIFAホーム
ページの入会フォーム・
電話またはEメールで
申し込み�

申し込みは
こちら

木更津市国際交流協会事務局
（地域共生推進課内）　 2017
☎0438（38）6736� kifa@nifty.com

イベント・催し
木更津みち案内人体験ツアー

　市内の観光案内と本市の歴史や文
化、伝説などを後世に伝えるボラン
ティア団体「木更津みち案内人協会」
のガイドツアーに参加しませんか。
日時	 �①5月27日（水）午前10時〜正午
	 	 �②5月31日（日）午前10時〜正午
集合場所		 �JR木更津駅西口（みなと口）

きぬ太くん像前� �
（観光案内所付近）

定員	 10人（定員に達し次第受付終了）
参加費	 無料
持ち物	 動きやすい服装・飲み物
申込期限		 ①5月20日（水）まで
　　　　　②5月24日（日）まで
申込方法		 申込期限までに、氏名・
住所・電話番号を電話で申し込み

木更津みち案内人協会
2561　☎0438（97）5907

千葉県警察音楽隊&カラーガー
ド隊「安全・安心コンサート」

日時	 6月27日（土）
①午前11時〜（開場　午前10時30分）
②午後1時30分〜（開場　午後1時）
場所	 市民会館 中ホール
　　　（貝渕2−13−40）
入場料	 無料（全席自由席）
応募方法		 6月5日（金）までに市ホー
ムページのLoGoフォームから応募
（応募多数の場合は市民優先で抽選）
※①②いずれか1人1口
（最大4人分）応募可能�

応募は
こちら

文化課　 768
☎0438（23）5309

企画展「中尾彬コレクション展　 
〜版画の世界〜」（入館無料）

日程	 5月6日（水・振休）まで
時間	 午前9時〜午後5時
　　　（入館は午後4時30分まで）
場所	 �郷土博物館金のすず 第5展示室�

（太田2−16−2 太田山公園内）
郷土博物館金のすず　 11819

☎0438（23）0011

お知らせ
市税などの納付は� 	
口座振替を推奨しています�

　延滞金の心配がなく、1回の手続き
で納め忘れを防ぐことができる口座
振替を利用してみませんか。
申込方法		
①紙での申請（押印形式）
※依頼書は窓口・市内金融機関の窓
口で入手できます。�
②ペイジー（専用端末）　申込者本人
名義のキャッシュカード・本人確認
書類を窓口へ持参
※対象金融機関など詳しくは市ホー
ムページをご確認ください。

収税対策室　 1921
☎0438（23）8713

ZOZOマリンスタジアム� 	
千葉ロッテマリーンズ公式戦招待

日程 対戦相手
6月  9日（火）

対　中日ドラゴンズ6月10日（水）
6月11日（木）
6月12日（金）

対　横浜DeNA6月13日（土）
6月14日（日）
6月19日（金）

対　東北楽天6月20日（土）
6月21日（日）
6月26日（金）

対　ソフトバンク6月27日（土）
6月28日（日）

※午後4時開場、午後6時開始予定
※6月13日・14日は正午開場、午後
2時開始予定
※6月21日・28日は午後3時開場、
午後5時開始予定
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 各日200人
※内野指定席（フロア4）
応募方法		 5月 8日（金）正午〜17日
（日）に球団特設
サイトから応募�

応募は
こちら 　　　　　　　　

※応募多数の場合は抽選（結果は5月
29日（金）にEメールで通知予定）

マリーンズインフォメーション
センター　☎0570（026）226

5月12日は看護の日・看護週間
　看護の魅力を伝えることを目的に
看護の日の行事を開催します。
日時	 5月16日（土）　
	 	 午前9時30分〜午後0時30分
場所	 君津中央病院4階（桜井1010）
内容	 血圧測定・注射器操作・看護
の仕事に関する講義・進路相談・白
衣体験 など
参加費	 無料（申込不要）
（公社）千葉県看護協会
☎043（245）0025

赤十字活動資金へのご協力のお願い
　日本赤十字社が行う災害救護活
動、心肺蘇生・AED等講習普及など
のさまざまな人道的活動は、皆さん
からの活動資金で支えられています。
　ことしもご協力をお願いします。

日本赤十字社千葉県支部木更津
市地区（福祉相談課内）
☎0438（23）6717

「ちば障害者等用駐車区画利用証
制度（パーキング・パーミット制
度）」をご利用ください

対象	 日常生活で、障がいなどを理
由に歩行が困難であると認められる
方（障がい者・介護認定を受けた高齢
者・難病患者・妊産婦・けが人）
申請方法		 申請書の提出および障害
者手帳など確認書類の提示（郵送の
場合は写しの添付）
※申請区分によって交付の基準が異
なります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

〒292−8501　朝日3−8−1　
朝日庁舎　障がい福祉課
1563　☎0438（23）8513

太陽光パネル・蓄電池を� 	
お得に購入できるチャンス

　千葉県では、購入希望者を募集し
まとめて発注することで価格を抑え
る共同購入支援事業を実施してお
り、無料で参加登録ができ設置費用
も確認できます。
募集期限		 12月15日（火）まで

�
詳しくは
こちら

みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120（723）100

祝日・振替休日のクリーンセン
ターでのごみの受け入れは行い
ません

　5月 3日（日）〜6日（水・振休）は、
祝日・振替休日のため、クリーンセン
ターの窓口業務およびごみの受け入
れは行いません。大型連休の前後は
長時間お待ちいただく場合がありま
すので、ご注意ください。
※土曜日のごみの持ち込みは、金曜
日正午（金曜日が祝日の場合は、直前
の平日正午）までの
事前予約制�

予約は
こちら

資源循環推進課　 884
☎0438（36）1133�

木更津都市計画の変更に係る案
の縦覧

縦覧場所		 都市政策課窓口および市
ホームページ
縦覧期間		 5月7日（木）〜21日（木）
午前8時30分〜午後5時15分
意見書の提出資格　市民および利害
関係のある方
意見書の提出期間　5月 7日（木）〜
21日（木）
※縦覧の種類や意見書の提出方法な
ど、詳しくは市ホームページをご確
認ください。
都市政策課　 13168

☎0438（23）8466

こどもまんなか児童福祉週間
　こども家庭庁では、毎年 5月 5日
の「こどもの日」から1週間を「こど
もまんなか児童福祉週間」と定め、
こどもたちの健やかな成長について
国民全体で考えることを呼びかけて
います。
期間	 5月5日（火・祝）〜11日（月）　
標語　��「いこうぜ！みんな�

�キラキラのあしたへ�
ゴーゴゴー！」　�

詳しくは
こちら

こども家庭支援課　 12242
☎0438（23）7249

危険ブロック塀などの安全対策
に補助金が出ます

　地震時のブロック塀などの倒壊に
よる被害を防止するため、道路など
に面する危険なブロック塀などの撤
去または撤去と合わせて行うフェン
スの設置に要する費用の一部を助成
します。
※土留めは補助対象外
※申請前に市の現地調査が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。

建築指導課　 1629
☎0438（23）8596

空家除却工事補助金
　生活環境保全のため、市内の著し
く危険な状態にある空家を除却する
方に、除却工事費の一部（最大 50万
円）を補助します。
申請期間		 5月7日（木）〜12月28日（月）
※予算上限額に達し次第受付終了
※補助対象の要件をすべて満たすこ
とが必要です。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

住宅課　 4433 ☎0438（23）8599

市営住宅募集案内（5月分）
　市営住宅の5月募集は実施しませ
ん。なお、当面の間、新規募集の予
定はありません。
住宅課	 4286�☎0438（23）8598

相談

こどもの発達相談
　お子さんの育ちや発達に関する相
談に、発達相談員が応じます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館 3階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象	 小学 6年生までのお子さんと
その保護者
※1組当たり1時間程度
〇電話・Eメール・来所相談
対象	 18歳までのお子さんとその
保護者
※Eメールの返信には時間を要します。

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）　 2178
☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp
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　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市県民税・森林環境税、固定資産税・ 
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3991

5月10日（日）・24日（日）
午前8時30分〜午後5時

5月10日（日）・24日（日） 午前9時〜午後1時
※取扱い業務については市ホームページをご確認ください。

の納税休 日 第2・4日曜日

市民課（朝日庁舎）　 11961
☎︎0438（23）7291　 0438（25）3566

休 日 の市民課窓口

5月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※祝日を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談 ※要予約 14日（木）・28日（木）
行政書士相談 ※要予約 26日（火）午後1時〜4時

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日
※祝日・振休を除く
午前10時〜午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月〜金曜日 ※祝日・振休を除く こども家庭支援課（朝日庁舎）

� ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談

（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月〜金曜日 ※祝日・振休を除く まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日 ※祝日・振休を除く わかば子育て支援センター　　

� ☎090（6005）5464
福祉に関する相談 ※要予約

（子育て・介護・障がいなど） 毎日 ※電話相談は24時間可
中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談 ※要予約 月〜金曜日 ※祝日・振休を除く 産業・創業支援センター「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜49歳の方と保護者・家族） 火〜土曜日 ※祝日・振休を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 7日（木）・21日（木）
午後1時〜4時

木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 11日（月）・18日（月）・27日（水） 

午後1時〜4時
結婚相談 火曜日 午前10時〜午後4時

※5日・12日を除く
成年後見に関する相談 26日（火）午前9時〜午後4時 きさらづ成年後見支援センター

� ☎0438（22）6226
消防職員による高齢者宅防火対策チェック 毎日 消防署警防隊� ☎0438（22）0119

� 0438（22）0151

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は納め忘れの
ない口座振替やコンビニ納付、スマートフォンアプリを利用し
た納税（アクアコイン・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　6月1日（月）
軽 自 動 車 税　全 期

必ず納期内に
納めましょう。

講演・講座・教室
上級救命講習会（参加費無料）

日時	 5月24日（日）
　　　午前9時〜午後6時
場所	 消防本部3階 大会議室
　　　（潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側
駐車場をご利用ください。　　
内容	 観察要領・AEDを含む心肺蘇
生法（成人・小児・乳児）・止血法・異
物除去法などの実技講習および筆記
試験（修了者には修了証を発行）
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 30人（定員に達し次第受付終了）
申込方法		 5月15日（金）までに
市ホームページのLoGo
フォームから申し込み

警防課　 810�
申し込みは

こちら

☎0438（23）9184

離乳食のはじめ方講座
日時	 6月27日（土）
　　　午前9時30分〜11時10分
場所	 金田地域交流センター
　　　�多目的ホール（金田東6−11−1）
対象	 市内在住の離乳食開始前から
おおむね6カ月の第 1子のいる保護
者の方
定員	 15組（定員に達し次第受付終了）
※子どもと一緒に参加可
申込方法		 市ホームページのLoGo
フォームから
申し込み�

申し込みは
こちら

わかば子育て支援センター
（わかば保育園内1階）　 801
☎090（6005）5462

なぎなた無料講習会（全4回）
日時	 �5月7日・14日・21日・28日� �

（いずれも木曜日）� �
午前10時〜正午

場所	 市民体育館 柔剣道場
　　　（貝渕2−13−40）
対象	 どなたでも
持ち物	 動きやすい服装・タオル・
飲み物� �
※なぎなたは貸出可能
申込方法		 5月 6日（水・振休）まで
に電話で申し込み

木更津市なぎなた連盟　
高瀬☎0438（98）8759
松本☎0438（36）6479

太極拳・氣功教室（全10回）
日時	 �6月1日・8日・22日・29日、
	 	 7月6日・13日・27日、�
	 	 8月3日・17日・24日� �
（いずれも月曜日）午後1時〜3時
場所	 市民体育館（貝渕2−13−40）
対象	 18歳以上の方
定員	 60人（定員に達し次第受付終了）
参加費	 4,000円（全 10回分。初回
現金払い）
持ち物	 動きやすい服装・体育館
シューズ・タオル・飲み物
申込方法		 電話または窓口で申し込み

市民体育館�☎ 0438（40）5630

初級卓球教室（全6回）
日時	 �5月14日・21日・28日、� �

6月4日・11日・18日� �
（いずれも木曜日）

　　　午前9時15分〜11時30分
場所	 市民体育館（貝渕2−13−40）
対象	 18歳以上の方
定員	 35人（定員に達し次第受付終了）
参加費	 4,000円（全 6回分。初回
現金払い）
持ち物	 動きやすい服装・体育館
シューズ・タオル・飲み物・ラケット　
※ラケットは貸出可能
申込方法		 5月 2日（土）午前9時 30
分から電話で申し込み

市民体育館�☎0438（40）5630

やさしいヨガ教室（全5回）
日時	 �6月10日・17日、
	 	 7月1日・8日・15日
（いずれも水曜日）午前10時〜11時30分
場所	 市民体育館 柔剣道場
　　　（貝渕2−13−40）
対象	 18歳以上の方
定員	 25人（定員に達し次第受付終了）
参加費　3,500円（全 5回分。初回�
現金払い）
持ち物	 動きやすい服装・タオル・
飲み物・ヨガマット 
※ヨガマットは貸出可能
申込方法		 5月4日（月・祝）午前9時
30分から申し込み
フォームから
申し込み� 　

申し込みは
こちら

市民体育館�☎0438（40）5630

募集
地域公共交通活性化協議会委員

　本市の公共交通政策および施策の
推進や、地域の実情に即した輸送サー
ビスの実現に向け、協議を行う委員
を募集します。
応募資格		 令和 8年 7月 1日時点で
18歳以上の市内在住の方で、日ごろ

から公共交通機関を利用しており、
平日の会議に出席可能な方（今年度
は3回程度の開催を予定）
募集人数		 1人
任期	 �7月1日〜令和10年6月30日

（2年間）
報酬	 �会議出席 1回につき4,000円

（源泉徴収分を含む）
応募方法		 5月 27日（水）までに住
所・氏名・年齢・職業・応募理由（800
字程度）・日中連絡可能な電話番号を
記入のうえ、「木更津市地域公共交通
活性化協議会委員希望」と明記し、
ファクス・Eメールまたは郵送（必着）
で申し込み

〒292−8501　富士見1−2−1　
駅前庁舎　地域政策室　 9775
☎0438（23）7426� 0438（23）9338
chiiki@city.kisarazu.lg.jp

景観推進審議会委員
　地域の特性を生かした良好な景観
形成を目的とする景観計画の施行に
伴い、景観形成に関する重要な事項
などを審議する委員を募集します。
応募資格		 令和 8年 7月 1日時点で
18歳〜72歳の市内在住の方で、平
日昼間に開催する会議（年 3回程度）
へ出席可能な方
募集人数		 2人
任期	 �7月1日〜令和10年6月30日

（2年間）
報酬	 �会議出席 1回につき4,000円

（源泉徴収分を含む）
応募方法		 5月 18日（月）までに、応
募用紙に必要事項を記入のうえ、
ファクス・Eメール・郵送（当日消印
有効）または持参で申し込み
※応募用紙は都市政策課窓口または
市ホームページからダウンロード可

〒292−8501　朝日3−8−1　
朝日庁舎　都市政策課　 2857
☎0438（23）8466� 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp
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102026（令和8）年 5 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−8−1　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（25）3566

honen@city.kisarazu.lg.jp

読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 14330　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

応募方法
	 5月22日（金）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさらづの入手
方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑ市役所 Ⓒ市の施設（地域交流センターなど） Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ ⒻLINE Ⓖスマー
トフォンアプリ Hその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手
段（Ⓐ市ホームページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX ⒺFacebook ⒻYouTube Ⓖ地域交流センターな
どにあるデジタルサイネージ Hその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォー
ムで応募（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちら

※令和8年度の人間ドックの利用券を申請した方に
は、重複受診を避けるため、特定健康診査・後期高
齢者健康診査の受診券は送付しません。
国保給付係　☎︎0438（23）7062
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）

� 1949
　6月から歯科健診を実施します。歯や口腔内の健康
を維持・改善するために歯科健診を受診しましょう。
詳しくは、5月下旬に送付する受診券をご確認くだ
さい。
対象　千葉県後期高齢者医療被保険者で、昭和25年
4月2日〜昭和26年４月1日に生まれた方
実施期間　6月1日（月）～令和9年1月31日（日）
健診内容　口腔診査・口腔衛生指導　負担金　無料
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024
国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険

者とその世帯主の方へ� 1961・1947
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者とそ
の世帯主の方は、以下に該当する場合、市・県民税
の申告が必要です。
・・収入がなかった方
・�・�収入が障害年金・遺族年金・雇用保険の失業給付

など非課税所得のみだった方
※申告をしないと、保険税（料）の軽減が適用されな
い、自己負担限度額が高くなるなどの場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。
国保賦課係　☎0438（23）7046
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024
令和8年度から公的医療保険の保険料に「子ど

も・子育て支援金」が創設されます� 13857 　　
　子ども・子育て支援金制度は、全世代や企業の皆
さまから支援金を拠出いただき、子育て世帯への給
付の拡充を通じて、子どもや子育て世帯を社会全体
で応援する仕組みです。�
　令和8年度から、公的医療保険（国民健康保険・後
期高齢者医療保険・協会けんぽ・共済組合など）の保
険料に子ども・子育て支援金分の保険料が追加され
新たな負担が生じます。
※詳しくは、こども家庭庁�  
ホームページをご確認ください。�

詳しくは
こちら

特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診券
を5月下旬に送付します� 1083・1948
　年齢と加入している医療保険によって健診の種類
が異なります。下のフロー図で該当する健診をご確
認ください。

　JR木更津駅東口から徒歩4分の場所
に、炉端焼と揚げたて天婦羅を目の前で
楽しめる大衆酒場「炉端焼と天婦羅 縄の
れん」が4月7日にオープンしました。魚
介・野菜・お肉を目の前で焼き上げる「炉
端焼」は、北海道釧路発祥の郷土的な居
酒屋文化。カウンター席では職人が食材
を焼き上げ、長いヘラでお客様へ手渡し
します。ライブ感あふれる調理の様子と
職人との会話も魅力です。店内には、食

材を目の前で焼き上げる「炉端焼カウン
ター」と、揚げたての天婦羅を提供する
「天婦羅カウンター」の2つのライブカウ
ンターを設け、料理が目の前で仕上がる
臨場感を楽しめます。ノンアルコールド
リンクも豊富に揃えており、お酒を飲ま
ない方も楽しめる新しい大衆酒場です。
今回はオープンを記念して、「揚げたて
海老天婦羅とドリンク 1杯セット」を10
名様にプレゼントします。 

広報きさらづ　配布場所
〇公共施設
朝日庁舎・駅前庁舎・各地域交流センター・図書館・道の駅「木
更津 うまくたの里」 など
〇商業施設
JR木更津駅・イオンモール木更津・イオンタウン木更津
請西・アピタ木更津店・ベイシア木更津金田店・尾張屋・
富分・マックスバリュ・君津信用組合（本店・市内各支店）・
市内郵便局・ちばぎん ひまわり憩いの広場・JA木更津市（本
店・各支店）・ セブン−イレブン・ミニストップ・ローソン・
ファミリーマート・ヤックスドラッグ・ドラッグセイムス 
など
※最新の配布場所は市ホームページをご確認ください。

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し

シティプロモーション課 （郵送貸し出し）
☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

シティプロモーション課　 2396
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづPDF版も
市ホームページで
閲覧できます。

詳しくはこちら

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中
（10言語対応）

カタログポケット

大衆酒場・炉端焼と天婦羅 縄
な わ

のれん
「揚げたて海老天婦羅とドリンク1杯セット」

　

年金講座
〜老齢年金の繰上げ・繰下げ受給〜 　

　年金保険料の納付済期間と免除期間などを合算し
て10年（120月）以上ある方は、65歳から「老齢年金」
を受給できますが、60歳〜64歳に受給を早めたり、
65歳以降に遅らせたりすることも可能です。
Ｑ.繰下げ受給とは？
Ａ.本来の受給開始年齢よりも遅い時期に受け取るこ
とです。66歳から75歳（昭和27年4月1日以前生ま
れの方は70歳）になるまでの間に請求ができ、遅ら
せた期間に応じて年金額が増額されます。75歳まで
繰り下げた場合、65歳から受給を開始する場合より
も84%受給額が増額されます。
　なお、年金額が増額することで、医療機関の窓口
で支払う医療費の負担割合や国民健康保険税などの
税金が増える場合があるため、ご注意ください。
Ｑ.繰上げ受給とは？
Ａ.本来の受給開始年齢よりも早い時期に受け取るこ
とです。60歳から65歳になるまでの間に請求でき、
前倒しした期間に応じて年金額が減額されます。60
歳から受給開始する場合、65歳から受給を開始する
場合よりも最大24%（昭和37年4月1日以前生まれ
の方の減額率は最大30%）受給額が減額されます。
　なお、繰り上げ請求することで国民年金の任意加
入や、保険料の追納はできなくなります。また、請
求日以降に障がいの程度が重くなった場合は、障害
基礎年金の請求や、寡婦年金の受給ができません。
Ｑ.任意加入とは
Ａ.60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たして
いない場合や、40年の納付済期間がないため満額受
給できない方などが、年金額を増やすために国民年
金に任意で加入することができます。
Ｑ.追納とは
Ａ.免除や猶予された期間の年金保険料を10年まで
さかのぼって支払うことができます。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616
年金係　☎0438（23）7059

�
詳しくは

こちら

1010名名
さま

プレゼント提供店

「大衆酒場・炉端焼と天婦羅 縄のれん」 
住所	 東中央 2−2−10 
営業時間　午後5時〜11時（L.O.午後10時）
定休日　月曜日　☎0438（38）5307 

40歳〜74歳の方
（昭和27年1月2日〜

昭和62年3月31日生まれ）

受診日現在「本市の国民健
康保険」に加入している

加入している医
療保険者（協会け
んぽ・共済組合・
健康保険組合な
ど）からの案内に
従って受診して
ください。

特定健康診査を受診して
ください。
実施期間　
6月1日（月）〜10月31日（土）
※受診券が届いても受診
日に国民健康保険の資格
を喪失している場合は受
診できません。
※詳しくは、受診券に同
封する案内をご確認くだ
さい。

75歳以上の方
（昭和27年1月1日以前

生まれ）

昭和26年6月2日〜
昭和27年1月1日に
生まれた方
実施期間
令和9年2月1日（月）
〜2月28日（日）
受診券郵送時期
令和9年1月下旬
※後期高齢者医療
保険への切り替え
のため、実施時期が
異なります。

<該当する健診をチェック！>

はい いいえ

昭 和 26 年 6 月 1 日
以前に生まれた方
実施期間
6月1日（月）〜
10月31日（土）
受診券郵送時期
5月下旬
※詳しくは、受診券
に同封する案内を
ご確認ください。

後期高齢者健康診査を受診
してください。
※生年月日により、受診時
期が異なります。



予防接種や健（検）診などの情報は、市ホームページからでも見ることができます。 市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。
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健康推進課
〒292−8501　朝日3−8−1　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

５月の介護予防教室（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※�畑沢地域交流センターは参加者多数につき、参加人数を調整
しています。生まれ月を確認し、参加してください。

A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申込不要
		  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴
		  ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 9日（土）・23日（土）

赤ちゃん・子ども
「きさ♡チルアプリby母子モ」をぜひご活用
ください� 4289
　妊娠期から子育て期に必要な健康や子育てに関す
る情報・イベント情報を、登録された妊娠週数やお
子さん（20歳未満）の月齢や年齢に
合わせてお届けしています。� ダウンロードは

こちら
アプリの主な機能
・・市からの妊娠・子育て情報の配信
・・お母さんの妊娠経過や子どもの成長記録
・・予防接種のスケジュール管理 など
マタニティ講座� 2344

　妊娠中の方を対象に、妊娠中の過ごし方や上の子
の赤ちゃん返りのお話、座談会を行います。妊娠5
カ月頃に個別通知します。
赤ちゃん広場（予約不要）� 2136

　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場です。赤ちゃんの身体計測ができます。
期日　5月11日・25日 （いずれも月曜日）
受付時間　午前9時30分〜11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）
乳幼児教室

教室名 対象
7か月児教室 令和7年10月生まれ 1039
カミカミごっくん教室 令和7年7・8月生まれ 9689
1歳児教室 令和7年5月後半生まれ 9672

　7か月児教室・カミカミごっくん教室は、第1子の
お子さんには個別通知しますが、第2子以降は市ホー
ムページのLoGoフォームから申し込みが必要です。

※詳しくは市ホームページをご確認ください。
母子保健係　☎︎0438（23）1300�

大人
予防接種

○高齢者肺炎球菌感染症予防接種� 1765
対象		 ①65歳で未接種の方②60歳〜64歳で、心臓・
腎臓・呼吸機能に障がいを有するおよびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に障がいを有する身体障
害者手帳1級相当の方
※①の方には65歳の誕生日翌月に予診票を郵送し
ます。
負担金　7,600円
○帯状疱疹予防接種� 12057
対象　�① 令 和 9 年 3 月 31 日 時 点で65・70・75・

80・85・90・95歳および100歳の方
			�   ②接種日時点で60歳〜64歳で、ヒト免疫不

全ウイルスにより免疫機能に障がいを有する
身体障害者手帳1級相当の方

※①の方には4月下旬頃に予診票を郵送しました。
負担金・接種回数　
・・生ワクチン　5,400円/回・1回
・・組換えワクチン　14,100円/回・2回
※協力医療機関への予約が必要です。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
予防係　☎0438（38）6981
歯の健康づくりコンクールを開催します� 9787

〇親と子、高齢者のよい歯のコンクール
日時　5月27日（水）午前9時
場所　君津木更津医歯薬会館（新田3−4−30）
内容　歯科医師によるお口の審査および表彰
対象

親と子 高齢者
令和7年4月〜令和8年3月
に3歳児健康診査を受診し
た幼児とその保護者

80歳以上で自分の歯を20
本以上お持ちの方（かぶせた
歯・さし歯も含む）

受付期限　5月12日（火）まで
応募方法　市ホームページのLoGo
フォームまたは電話で申し込み� 応募は

こちら

※参加者が5人以下の場合は中止となります。　　
〇歯・口の健康啓発標語コンクール（一般の部）
内容　むし歯・歯周病の予防に関する標語
対象　市内在住・在勤・在学の方
受付期限　5月19日（火）まで
応募方法　①市ホームページのLoGoフォーム②は
がきなどの郵送（必着）③ファクスのいずれかで応募
※②③の場合は住所・氏名・電話番号
を記入
※小中学生の部は学校で応募�

応募は
こちら

注意事項　1人1作品の応募に限ります。作品は本
市および千葉県に帰属し、応募作品・氏名・在住・
在勤などの情報は広報用として広く活用されます。

〒292−8501　朝日3−8−1　朝日庁舎
健康推進課　母子保健係
☎0438（23）1300　 0438（25）1350
らづFitで健康もポイントもゲット� 1284

　らづFi tは、歩数計健康アプリ機能でスマホの歩
数計と連動し、条件を達成するとらづポイントを獲
得できます。集めたらづポイントは、アクアコイン
加盟店全店で使用できます。
　階段を使ったり、車をいつもより遠くにとめて歩
いたり、外出する頻度を増やす
など、毎日プラス 10分からだを
動かしてみましょう。�

詳しくは
こちら

きさらづ健康フェスのお知らせ� 13440
　健康測定や減塩みそ汁の試飲ができます。
　身体の状態を確認し健康管理をしてみませんか。
また、先着150人に「らづポイント」200ポイントを
プレゼントします。�
日時　5月25日（月）午前10時〜午後3時
会場　イオンモール木更津
			   1階ノースアトリウム（築地1−4）
※詳しくは市ホームページを
ご確認ください。�

詳しくは
� こちら

成人保健係　☎0438（23）8376

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

◆�医療機関を受診するか迷ったときは救急安心電話相談（＃7119）・こども急病電話 
相談（＃8000）を活用ください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

市公式LINE→「メニュー」→「防災・健康・子育て・施設マップ」→
「健康」→「夜間急病診療所・休日の当番医」で確認できます。 市公式LINEは

こちら

1278・3858ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科

5/3 （祝）
内・小

内
外

ほたるのセントラル内科
おかもと医院（小児科なし）
はぎわら病院

ほたる野3−30−3
東太田4−1−1
木更津1−1−36

☎0438（97）8855
☎0438（97）6252
☎0438（22）5111

5/4 （祝）
内・小

内・小

外

天野医院
よこすか内科小児科
はるこレディースクリニック
石井病院

清川2−21−1

金田東6−47−21

新田1−5−31

☎0438（97）8211

☎0438（40）5336

☎0438（22）2240

5/5 （祝） 内
内・小

金田クリニック重城（小児科なし）
ワイスクリニック

金田東6−43−1
本郷1−12−34

☎0438（97）5611
☎0438（41）1400

5/6 （振休）
内・小
内・小

外

竹内基クリニック
太田山クリニック
木更津東邦病院

請西南4−2−9
太田3−2−2
菅生725−1

☎0438（30）2266
☎0438（22）0321
☎0438（98）8111

5/10（日） 内・小 山田医院 大和2−22−1 ☎0438（25）3811
5/17（日） 内・小 鹿間医院 木更津1−2−22 ☎0438（22）4095

5/24（日） 内・小
外

松清医院
石井病院

清見台南1−9−6
新田1−5−31

☎0438（98）2065
☎0438（22）2240

5/31（日） 内・小
外

池田医院
石井病院

本郷1−4−16
新田1−5−31

☎0438（41）0766
☎0438（22）2240

毎日
（午後8時〜 11時）

内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

地域交流
センター

午前の部
（午前9時30分〜11時）

畑沢 2
A
日（土）・1

A
7日（日）・2

B
4日（日）

西清川 10日（日）・24日（日）

鎌足 17日（日）

桜井 15日（金）・29日（金）

富岡 12日（火）・19日（火）

波岡 12日（火）・19日（火）・26日（火）

岩根西 7日（木）・21日（木）

文京 1日（金）・15日（金）・22日（金）

中郷 8日（金）・22日（金）

八幡台 1日（金）・ 8日（金）

地域交流
センター

午後の部
（午後1時30分〜3時）

畑沢 1
B
0日（日）

東清 10日（日）・17日（日）・24日（日）

富来田 14日（木）・21日（木）・28日（木）

中央 1日（金）・8日（金）・15日（金）

岩根 17日（日）・24日（日）

清見台 14日（木）・28日（木）

金田 19日（火）・26日（火）
※状況により急きょ、中止となるこ
とや、人数を制限することがありま
す。



市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 企画部 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見一丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよび環境に
配慮した用紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社 12

日時	 5月17日（日）※雨天中止　
		  開会式　　：午前10時〜10時15分
		  干潟の清掃：午前10時45分〜11時45分
		  干潟観察会：午後0時30分〜1時30分
集合方法①車でお越しの方
			   臨時駐車場へ午前10時までに集合
			   ②送迎バス利用の方（要予約）
			   JR木更津駅西口（みなと口）へ
			   午前9時までに集合
バス定員	33人（定員に達し次第受付終了）
送迎バス予約方法　
氏名・電話番号・乗車人数を市ホーム
ページのLoGoフォーム・電話またはEメールで予約
持ち物　濡れてもよい靴・軍手・帽子・飲み物
※観察会参加の方は弁当、お持ちの方は観察用具
臨時駐車場の場所など詳しくは市ホームページをご確認ください。

　広大な自然干潟で、ご家族やお友達と旬の味覚
狩りをお楽しみください。
※潮見表で確認してからお越しください。

入場料金　大人：2,200円（2kgまで）	 �
　　　　　小人：1,100円（1kgまで）� �
※小人料金は4歳〜小学生� �
※規定量を超えた場合、追加料金が発生します。

潮干狩り場 問い合わせ先
木更津海岸 （木） 新木更津市漁業協同組合 本所 ☎0438（23）4545
牛込海岸 （牛） 新木更津市漁業協同組合 牛込支所 ☎0438（41）1341
江川海岸 （江）

新木更津市漁業協同組合 岩根支所
☎0438（41）2234

久津間海岸 （久） ☎0438（41）2696
金田みたて海岸 （み） 金田漁業協同組合 ☎0438（41）0511

5月潮見表
日・曜日 時間 潮干狩り場
1 金 10：30 木 牛 江 久 み
2 土 11：00 木 牛 江 久 み
3 日 11：30 木 牛 江 久 み
4 月 12：00 木 牛 江 久 み
5 火 12：30 木 牛 江 久 み
6 水 13：00 木 牛 江 久 み
7 木 13：30 木 牛 江 久 み
8 金 14：00 木 牛 久 み
9 土 14：30 久 み
10 日 15：00 久 み
11 月 ×
12 火 ×
13 水 ×
14 木 9：00 木 牛 み
15 金 9：30 木 牛 江 久 み
16 土 10：00 木 牛 江 久 み
17 日 11：00 木 牛 江 久 み
18 月 11：30 木 牛 江 久 み
19 火 12：30 木 牛 江 久 み

※潮見表の前後2時間くらいが潮干狩りの
目安です。
※当日の気象条件などにより時間帯が変わ
る場合があります。
※海岸により時間帯が前後しますので、詳
しくは各潮干狩り場へお問い合わせくださ
い。

木更津市観光案内所　 4440　☎0438（22）7711

日・曜日 時間 潮干狩り場
20 水 13：00 木 牛 江 久 み
21 木 14：00 木 牛 江 久 み
22 金 14：30 木 牛 久 み
23 土 15：00 久 み
24 日 ×
25 月 ×
26 火 ×
27 水 9：00 久
28 木 9：00 木 牛 江 久 み
29 金 9：30 木 牛 江 久 み
30 土 10：00 木 牛 江 久 み
31 日 11：00 木 牛 江 久 み

盤洲干潟クリーン作戦実行委員会事務局（環境政策課内）　 746
☎0438（36）1443　 0438（36）5374　 kankyou@city.kisarazu.lg.jp

５月の潮干狩り情報５月の潮干狩り情報盤洲干潟クリーン作戦盤洲干潟クリーン作戦
ー 干潟観察会 ーー 干潟観察会 ー

　小櫃川河口干潟に流れ着いたごみの清掃を行います。　小櫃川河口干潟に流れ着いたごみの清掃を行います。
　希望者は干潟観察会（午後）に参加できます。　希望者は干潟観察会（午後）に参加できます。

参加費
無料5/17（日）開催5/17（日）開催

干潟
観察会

みんなで干潟をきれいにしたあと、みんなで干潟をきれいにしたあと、
自然豊かな干潟のいきものを観察してみませんか自然豊かな干潟のいきものを観察してみませんか


